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Статья посвящена анализу восприятия и переживания события «соб-
ственный день рождения» в пожилом возрасте как формы социального 
участия. На основе глубинных интервью с пожилыми людьми (N = 
34) рассматриваются различные способы включенности в данное со-
бытие, его смысловые интерпретации и сценарии реализации. В ходе 
исследования выделены режимы участия, отражающие различия в сте-
пени включенности и характере взаимодействия с близкими, а также 
раскрыты смысловые основания, через которые пожилые люди интер-
претируют значимость дня рождения. Показано, что данное событие 
выступает не только как частная биографическая практика, но и как 
механизм поддержания социальной включенности, обеспечивающий 
воспроизводство значимых связей, чувство принадлежности и симво-
лическую «видимость» человека в системе отношений. Анализ сценариев 
празднования позволяет выявить устойчивые формы организации со-
бытия, включая подготовку, совместное застолье, практики дарения 
и межпоколенные взаимодействия, через которые реализуются и за-
крепляются данные смыслы. Особое внимание уделяется роли повсед-
невных, неинституциализированных форм участия, которые остаются 
вне фокуса социальной политики, но играют важную роль в поддержании 
качества жизни пожилых людей. Полученные результаты позволяют 
расширить понимание социального участия в пожилом возрасте, сместив 
акцент с формализованных практик активного старения на повседневные 
формы взаимодействия, обеспечивающие социальную интеграцию.
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Тема старости в современной социальной теории рассматривается 
как процесс, не поддающийся однозначной интерпретации и связанный 
с переопределением смыслов, идентичности и повседневных практик. 
На смену представлению о старости как этапе утраты и сужения жизнен-
ных возможностей пришла концепция активного старения, основные 
принципы которой сформулированы в Мадридском плане действий в 2002 г. 
и получили широкое распространение в научном и политическом дис-
курсе. В то же время данная концепция подвергается критическому пере-
осмыслению (Григорьева, Богданова 2020; Парфенова, Петухова 2025). 
Исследователи указывают, что ориентация на ресурсность и активность 
пожилых людей может приводить к упрощенному, «позитивно окрашен-
ному» образу старости и игнорированию ее внутренней сложности. Кроме 
того, ограничение понимания активного старения исключительно ис-
пользованием ресурсного потенциала пожилых людей способно усиливать 
социальное неравенство и возрастную дискриминацию (Елютина 2023; 
Григорьева 2022; Мануильская и др. 2021).

В этой связи представляется продуктивным рассматривать старение 
как процесс самоопределения, в котором ключевым становится не только 
уровень активности, но и характер социального участия. Под участием мы 
понимаем включенность в социальные, культурные и повседневные прак-
тики, обеспечивающие чувство принадлежности и осмысленности. При 
этом речь идет не только об участии, но и о соучастии — отношениях, 
основанных на взаимной включенности и значимости взаимодействия 
с другими. Одним из способов анализа таких форм участия является об-
ращение к значимым жизненным событиям, через которые проявляются 
субъективные смыслы и способы включенности. Несмотря на это, собы-
тийное измерение участия в исследованиях старения остается недостаточно 
разработанным. В данном исследовании в качестве такого события рас-
сматривается собственный день рождения. Ранее проведенное количествен-
ное исследование (Елютина, Ситникова 2025) зафиксировало позитивные 
корреляции между практиками празднования дня рождения и показателями 
социального благополучия. В отличие от него, данное исследование со-
средоточено на субъективном восприятии и переживании данного события 
пожилыми людьми, а также на неоднородности форм их участия и связанных 
с ними смыслов. Мы исходим из предположения, что отношение к собствен-
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ному дню рождения в пожилом возрасте структурирует разные режимы 
участия, которые определяются сочетанием социальных ресурсов, качества 
близких связей и субъективного восприятия времени.

День рождения как социокультурное событие

В исследованиях жизненного пути наряду со стадиальным подходом 
используется событийный анализ, рассматривающий жизнь человека как 
последовательность значимых событий, через которые формируются и пере-
осмысляются индивидуальные смыслы (Боженкова 2020; Гришина 2011; 
Долгов 2004; Иванова 2024). Под событием мы понимаем такой эпизод 
жизни, которому человек придает особое значение и через который он 
осмысляет свой жизненный опыт (Филиппов 2005: 6–25). Собственный день 
рождения представляет собой особый тип события: с одной стороны, он 
регулярно повторяется и имеет устойчивую культурную форму, с другой — 
его содержание варьируется в зависимости от жизненного этапа, социального 
окружения и индивидуального опыта. Эта двойственность позволяет рас-
сматривать его не только как элемент культурной традиции, но и как чув-
ствительный индикатор изменений в восприятии времени, социальных 
связях и способах включенности во взаимодействие с другими.

В рамках данного исследования день рождения рассматривается как 
«аналитическое окно», позволяющее выявить различные режимы социаль-
ного участия пожилых людей. Под режимами участия мы понимаем устой-
чивые способы включенности в событие, различающиеся по степени 
инициативности, характеру взаимодействия с окружающими и субъективной 
значимости самого события. Мы исходим из того, что отношение к данному 
событию может быть проанализировано через несколько взаимосвязанных 
измерений. К таким измерениям относятся характер социальной включен-
ности — от отказа от участия до активного инициирования взаимодействия; 
конфигурация значимых связей — от узкого круга близких до более широких 
форм общения; способы организации события — следование привычным 
сценариям, их трансформация или сознательное избегание; а также вос-
приятие времени — от ориентации на утрату и сокращение жизненного 
горизонта до попыток переосмысления события как ресурса. Таким образом, 
отношение к собственному дню рождения позволяет выявить не только 
культурные представления о данном событии, но и различия в способах 
поддержания социального участия в пожилом возрасте.

Цель данного исследования — проанализировать, как пожилые люди 
воспринимают собственный день рождения и какие формы участия и взаи-
модействия с другими за этим стоят. Такой подход позволяет уточнить пред-
ставления о социальном участии в пожилом возрасте и выявить его повсед-
невные, неинституциализированные формы, что имеет значение для понимания 
ограничений и возможностей социальной политики в сфере старения.
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Метод и  эмпирическая база

В период с сентября по декабрь 2024 г. в Саратове проведена серия глу-
бинных интервью с пожилыми людьми старше 60 лет (N = 34), относящимися 
к городскому образованному классу. При формировании выборки, помимо 
возрастного критерия, учитывались семейный статус, уровень образования, 
а также наличие или отсутствие опыта празднования дня рождения, что 
позволило зафиксировать вариативность практик участия.

В выборке представлены 13 мужчин и 21 женщина с различным се-
мейным положением: 12 информантов состоят в зарегистрированном браке, 
17 являются вдовами и вдовцами, пятеро никогда не состояли в браке. 
Средний возраст информантов 71 год. По уровню образования 16 инфор-
мантов имеют высшее или незаконченное высшее образование, 18 — среднее 
специальное. Рекрутинг осуществлялся через личные контакты исследо-
вателей. Данный способ отбора ограничивает репрезентативность выборки, 
однако обеспечивает доступ к развернутым нарративам и субъективному 
опыту информантов.

Интервью проводились по месту проживания респондентов, их про-
должительность варьировала от 1 часа 10 минут до 2 часов. Интервью 
транскрибированы, имена информантов анонимизированы. Исследование 
опирается на принципы интерпретативной социологии. Анализ данных 
осуществлялся в логике тематического анализа с использованием про-
цедур открытого и последующего кодирования (Страусс, Корбин 2001). 
Аналитические категории формировались индуктивно в процессе работы 
с текстами интервью и уточнялись по мере сопоставления отдельных 
случаев, без жесткой опоры на априорные теоретические предпосылки. 
Интервью проводились на основе полуструктурированного гайда, вклю-
чавшего блоки, посвященные социальному бэкграунду информанта, 
смысловому содержанию события «собственный день рождения», отно-
шению к нему, а также сложностям, связанным с его организацией и пере-
живанием. Особое внимание уделялось описанию конкретных практик 
взаимодействия и опыта участия.

В ходе анализа зафиксированы случаи, не укладывающиеся в основ-
ные типы (например, отказ от празднования по религиозным мотивам, 
перенос даты или празднование без социальных контактов). Они рассма-
тривались как пограничные или атипичные формы участия. Понятие 
«участие» лишь частично отражает язык самих респондентов (они чаще 
используют выражения «праздновать», «отмечать», «приглашать» или 
«не отмечать день рождения»); в большей степени оно выступает как 
аналитическая конструкция, позволяющая унифицировать описание раз-
личных форм вовлеченности в событие.

Полученные результаты ограничены рамками городской образованной 
группы пожилых людей: в исследовании не представлены жители сельской 
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местности, малых городов, а также лица с более низким уровнем образования, 
что следует учитывать при интерпретации выводов.

Режимы участия в  праздновании дня рождения: 
типология модусов отношения пожилых людей к  событию

Анализ интервью позволил выделить несколько устойчивых способов 
восприятия и переживания собственного дня рождения. Основанием для 
построения типологии послужили различия в характере включенности по-
жилых людей в данное событие, его субъективной значимости и формах 
взаимодействия с другими. Выделены четыре режима участия: дистанци-
рование, ритуальное, интегративное и рефлексивное участие.

Дистанцирование. В данном случае пожилой человек определяет свое 
место вне события и сознательно отказывается от участия в нем. День рождения 
утрачивает субъективную значимость и воспринимается как нежелательная 
или лишенная смысла практика. Отказ от празднования связан не только 
с индивидуальными предпочтениями, но и с сокращением ресурсов и осла-
блением социальных связей. Среди причин информанты называют совпадение 
с травмирующими событиями и ощущение ограниченности времени, переопре-
деляющее жизненные приоритеты. Дополнительную роль играет и эффект 
обманутых ожиданий: невозможность соответствовать представлению 
об «интересном» празднике воспринимается как отклонение от нормы и при-
водит к отказу от самого события: «Как бы мне хотелось…Это одно, а фор-
мально отпраздновать у меня нет никакого желания. Придут, поздравят, 
выпьют, поедят — нет, не то» (ж., 65 л., вдова). День рождения отвергается 
как личностно нерелевантное, ресурснозатратное или эмоционально непере-
носимое событие, а также как событие, несоответствующее ожиданиям.

Ритуальное участие. Пожилой человек сохраняет участие в событии, 
однако оно носит преимущественно формальный характер. День рождения 
воспринимается как практика, которой следует придерживаться в силу 
традиции или ожиданий окружающих, без выраженной внутренней 
включенности. Празднование осуществляется по привычке и воспроиз-
водит устоявшийся сценарий: «Не очень люблю праздновать. Просто 
не хочется суеты. Отмечаю только из-за того, что это традиция, 
да и другие настаивают» (м., 70 л., вдовец). Участие носит нормативный 
характер: событие сохраняется как «правильное» с точки зрения окружа-
ющих, но не наделяется личной ценностью.

Интегративное участие. В данном случае пожилой человек определяет 
себя как активного участника и организатора события. День рождения вос-
принимается как значимая практика поддержания и воспроизводства со-
циальных связей, предполагающая внутреннюю вовлеченность и совместное 
празднование с близкими. Участие включает организационные действия, 
эмоциональную вовлеченность и ценностное переживание события. 
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Пожилой человек не только участвует в праздновании, но и активно его 
организует, вовлекая близкое окружение.

Этот день выделяется среди остальных, ведь это семейный праздник. 
Возможность посмотреть назад, вспомнить, что произошло за про-
шедший год, пригласить всех, кого хочется видеть рядом. Я этот день 
всегда жду, так мало в жизни праздников (ж., 74 г., замужем).

Празднование строится как осмысленная практика: заранее продумы-
вается формат встречи, состав гостей, угощение, создается особая атмос-
фера. Участие реализуется через конкретные действия — организацию 
пространства, заботу о других, совместное проживание события.

Я жду этот праздник, задолго до даты рождения готовлюсь: отклады-
ваю деньги, составляю меню (надо учесть вкусы всех приглашенных), 
подбираю музыку. Конечно, мне помогают: и цветы, и лампочки, и шары, 
открытки. Родные и близкие не только помогают украшать комнату 
и готовить праздничную еду, но и стараются что-то сделать своими 
руками. Внук нарисовал мой портрет (хорошо получился), я его уже 
в рамочке повесила на стенку (ж., 77 л., вдова).

В данном типе день рождения выступает как способ поддержания 
жизненной активности и значимых отношений, а участие приобретает 
характер осознанного и ценностно нагруженного действия.

Рефлексивное участие (экзистенциальное переживание события). 
Пожилой человек определяет свое место одновременно внутри и вне события: 
сохраняя участие в праздновании, он воспринимает день рождения прежде 
всего как повод для внутреннего осмысления жизненного пути, времени и соб-
ственного будущего. Участие носит преимущественно рефлексивный характер, 
не сводимый к внешней активности и связанный с ограниченностью времени 
и неопределенностью дальнейшей жизни: «У меня в последние годы перед днем 
рождения сильное беспокойство, начинаешь вспоминать, переосмысливать 
и тревожишься, что там тебя ожидает? Может это последний день рож-
дения?» (ж., 77 л., не замужем). День рождения выступает как временной рубеж, 
актуализирующий вопросы о прожитом и возможном. Переживание близости 
конца может как усиливать тревожность и снижать жизненный оптимизм, так 
и стимулировать переосмысление приоритетов и поиск новых оснований для 
активности. В ряде случаев такие переживания усиливаются под воздействием 
кризисных событий, побуждая к пересмотру отношения к жизни:

В детстве отмечала, после 20 лет перестала. Вот теперь вновь стала 
отмечать свой день рождения. После ковида я осознала, как важно 
ценить каждое мгновение и проводить время с любимыми. Муж умер, 
это послужило уроком, надо ценить жизнь (ж.,70 л., вдова).

Участие здесь носит преимущественно рефлексивный характер и связано 
с внутренней работой по осмыслению жизненного пути.
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Смысловые основания 
участия в  праздновании дня рождения

Выделенные модусы отношения позволяют описать, как пожилые люди 
включаются в празднование дня рождения, однако сами по себе они не объ-
ясняют, почему эта практика сохраняет свою значимость. Для этого необхо-
димо обратиться к смысловым основаниям, через которые участники интер-
претируют и оправдывают свое участие. Такой переход позволяет рассма-
тривать день рождения не только как форму индивидуального поведения, 
но и как социально обусловленную практику, связанную с воспроизводством 
норм, ценностей и значимых форм взаимодействия в пожилом возрасте.

День рождения воспринимается участниками как устойчивая социальная 
традиция, воспроизводимая независимо от индивидуальных обстоятельств. 
Его значимость определяется не столько личными предпочтениями, сколько 
включенностью в систему норм и ожиданий, передаваемых из поколения 
в поколение: «День рождения — это традиция, не нами придуманная и не нам 
ее отменять» (ж., 74 г., замужем). При этом воспроизводство данной практики 
не является механическим: в процессе передачи она трансформируется, адап-
тируясь к изменяющимся жизненным условиям, но сохраняя свою символи-
ческую значимость. В условиях воспринимаемой нестабильности день рождения 
приобретает дополнительный смысл как элемент устойчивости, позволяющий 
поддерживать ощущение непрерывности жизненного пути и сохранности 
значимых связей: «Сегодня все стремительно меняется и не всегда в лучшую 
сторону. День рождения — это стабильность, какая-то опора в круговерти 
жизни, не дает нам рассыпаться, погрузиться в забвение» (ж., 72 г., вдова). 
Таким образом, день рождения выступает как «островок стабильности» в ме-
няющихся обстоятельствах, обеспечивая воспроизводство долговременных 
отношений и поддержание чувства социальной включенности.

День рождения выступает как семейное событие, обеспечивающее 
ощущение принадлежности и включенности в значимые социальные связи. 
В этом контексте он выполняет функцию «социального якоря», вокруг 
которого временно консолидируется семейное окружение «…все оставляют 
свои дела и собираются за столом, и старые, и малые. Веселимся, друг над 
другом подшучиваем» (м., 72 г., женат). Объединяющий потенциал события 
проявляется в формировании пространства взаимодействия, описываемого 
как «встреча», «теплый круг», «большая семья». Праздник воспринимается 
как выход за пределы повседневности, сопровождаемый сменой эмоцио-
нального состояния и ощущением совместного присутствия.

Одновременно день рождения выступает как пространство самовы-
ражения и признания: участники реализуют индивидуальные сценарии 
празднования и получают внимание со стороны близкого окружения.

День рождения — исключительный праздник. Мне хочется сделать его 
особенным, украсить квартиру, стол, принарядиться. Свечи поставить. 
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Я их делаю сама, после праздника раздаю гостям, им очень нравится, 
меня благодарят» (ж., 69 л., замужем)

Важным элементом события становится символическая работа по под-
держанию отношений, в том числе через выражение благодарности зна-
чимым другим: «День рождения — не просто дата в календаре, это 
возможность поблагодарить своих родных и близких за все хорошее, что 
есть в жизни» (ж., 63 г., замужем).

День рождения выступает как временной рубеж, через который осмыс-
ляется прожитое и оставшееся время. В этот момент актуализируется пере-
живание протяженности жизни и ее ограниченности, что связано с различными 
стратегиями участия. Для одних это становится стимулом к действию — по-
буждает активнее использовать доступные возможности и сохранять вклю-
ченность в социальные связи. Для других, напротив, усиливает ощущение 
завершенности и ведет к сокращению активности. Информанты, восприни-
мающие день рождения как напоминание о приближающемся «отбытии без 
возвращения», склонны дистанцироваться от самого события, избегая его 
символического значения. В этом случае отказ от празднования выступает 
как способ отсрочить или вытеснить переживание конечности.

В то же время ориентированные на действие участники воспринимают 
день рождения как возможность пересмотра планов и постановки новых 
задач. Для них это событие связано с поддержанием временной перспективы 
и жизненной активности, выступая своего рода «окном возможностей» для 
реализации новых намерений. В ряде случаев день рождения восприни-
мается как событие, актуализирующее разрыв социальных связей и пере-
живание одиночества. В этом контексте он утрачивает статус значимого 
события и может намеренно исключаться из жизненного сценария:

Для меня дня рождения не существует. Я его вычеркнул. Раньше, 
да, много было друзей, знакомых. Но ведь как в жизни — когда ты за-
нимаешь должность, когда от тебя что-то зависит, ты нужен. А на пен-
сии ты становишься никому не интересен (м., 75 л., вдовец).

Отказ от празднования в данном случае связан не только с индивидуаль-
ными предпочтениями, но и с восприятием утраты социальной востребован-
ности и сужением круга значимых связей. День рождения начинает воспри-
ниматься как напоминание об этих изменениях и потому утрачивает ценность. 
Его исключение из жизненных практик выступает как способ избежать пере-
живания одиночества и разрыва привычных форм включенности.

Сценарии и  практики воспроизводства участия

Рассмотренные смысловые ориентиры позволяют понять, какие зна-
чения придают пожилые люди событию собственного дня рождения, однако 
для анализа важно показать, как эти значения реализуются в практиках 
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празднования. В этом контексте день рождения выступает как социально 
организованное событие с устойчивыми сценариями взаимодействия, через 
которые воспроизводятся значимые связи и поддерживается участие.

Празднование в пожилом возрасте тесно связано с обращением к про-
шлому: текущее событие осмысляется через воспоминания о прежних 
днях рождения, прежде всего детских, что формирует ощущение непре-
рывности жизненного пути.

В детстве дни рождения были простыми, но очень радостными. Мама 
готовила угощения, папа приносил домой сладости, а друзья приходи-
ли с самодельными открытками. В юности праздники были более 
шумными, собирались большие компании, танцевали, смеялись (ж., 
76 л., не замужем).

Воспоминания носят не только биографический, но и эмоционально-
насыщенный характер, актуализируя представления о значимых каче-
ствах — доброте, щедрости, искренности, гостеприимстве.

В детстве день рождения был не пышным, нас восемь детей было, по-
сле войны так вообще денег не было. Я старшая, так что отмечали 
скромно, иногда пекли пироги. Но всегда было весело, шумно, родите-
ли — люди щедрые, все что могли, все на стол, угощали. Соседи при-
ходили, друзья, такая куча мала (ж., 79 л., не замужем).

Обращение к таким эпизодам воспроизводит не только память о про-
шлом, но и нормативные представления о «правильном» празднике. Усво-
енные в семье сценарии продолжают влиять на организацию дня рождения 
в пожилом возрасте, а сами воспоминания включаются в текущее взаимо-
действие: в процессе празднования пожилые люди вовлекают детей и внуков, 
совместно обращаясь к семейному архиву — фотографиям, письмам, днев-
никам. Тем самым день рождения выступает как пространство передачи 
семейной памяти и поддержания межпоколенных связей.

Обращение к прошлому задает не только интерпретацию события, 
но и конкретные практики его организации. Подготовка к дню рождения 
выступает как способ воспроизведения представлений о «правильном» 
празднике и их адаптации к текущим условиям. Она включает органи-
зацию пространства, угощения и создание особого «праздничного» 
состояния, отличного от повседневности. Эти действия направлены 
не только на проведение встречи, но и на формирование определенного 
впечатления о себе.

Информанты описывают подготовку как особое состояние, сочета-
ющее практические действия и эмоциональную настройку: «прибрать 
дом перед приходом гостей», «приготовить вкусности и разнообразить 
праздничный стол», «сменить повседневный образ». Через эти практики 
участие приобретает осмысленный и целенаправленный характер.



306 Журнал исследований социальной политики, 2026, 24 (2): 297–312

Особое значение подобные практики имеют для женщин, которые 
связывают участие в праздновании с необходимостью выглядеть «празд-
нично» и соответствовать ожиданиям окружения.

Я, конечно, хочу выглядеть празднично. Стараюсь одеть что-то краси-
вое, сделать прическу, может быть, немного подкрашусь. Хочется 
чувствовать себя особенной в этот день. Раньше делала маникюр, пе-
дикюр, иногда ходила в парикмахерскую. Сейчас ограничиваюсь до-
машними процедурами- увлажняющий крем, легкий макияж. Главное, 
чтобы было комфортно и приятно (ж., 71 г., замужем).

Конструирование внешнего облика выполняет не только репрезента-
тивную, но и эмоциональную функцию: через внешний вид участницы 
стремятся повлиять на собственное состояние и задать тон взаимодействию. 
Для мужчин телесные практики носят более утилитарный характер и, как 
правило, ограничиваются поддержанием аккуратного внешнего вида. В то же 
время они, как правило, одобряют стремление женщин к более тщательной 
подготовке: «Ей (жене) важно особенно хорошо выглядеть в свой день рож-
дения. И я это поддерживаю. С утра она идет в парикмахерскую, ну, а я, пока 
хлопочу на кухне. Я и так хорош собой (смеется)» (м., 72 г., женат).

Организация праздника воспроизводит устойчивый сценарий, централь-
ным элементом которого остается совместное застолье. Несмотря на вариа-
тивность угощений, кульминация события часто связывается с символическим 
моментом — внесением торта со свечами, который задает эмоциональный 
пик праздника: «Все ждут решающего момента: я вношу торт… с за-
жженными свечами…» (ж., 67 л., замужем). Помимо застолья, в структуру 
празднования включаются совместные формы досуга (настольные игры, 
прослушивание музыки, пение, просмотр фотографий и воспоминания), 
формирующие атмосферу близости и совместного переживания события.

Празднование дня рождения в пожилом возрасте, как правило, про-
ходит в ограниченном круге близких людей, что задает четкие границы 
участия. Информанты подчеркивают отсутствие «случайных» гостей: 
в праздновании участвуют члены семьи и давние друзья. В ситуации 
пространственной разобщенности взаимодействие переносится в дис-
танционные форматы — через телефон или видеосвязь, что позволяет 
сохранить включенность.

Приглашаю самых близких людей — семью, несколько старых друзей. 
Чаще всего приглашаю лично, звоню или встречаюсь заранее. Чтобы 
обсудить планы, раньше, конечно, отправляла открытки, но теперь все 
проще — телефонный звонок или сообщение (ж., 76 л., вдова).

Организация празднования в пожилом возрасте строится вокруг норм 
гостеприимства, предполагающих заботу о гостях и общее впечатление 
от события. Информанты ориентируются на «кодекс хорошего хозяина», 
в рамках которого важно обеспечить комфорт через угощение, атмосферу 
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и внимание к деталям. Эти нормы реализуются в условиях ограниченных 
ресурсов. Финансовые затруднения компенсируются практиками эконо-
мии: предварительной подготовкой, самостоятельным приготовлением 
блюд, сокращением числа приглашенных или объединением празднования 
с близкими. В ряде случаев существенную роль играет поддержка семьи: 
«Затруднения финансовые есть. Иногда сложно уложиться в бюджет, 
особенно, если хочется угостить всех и сделать праздник запоминаю-
щимся. Но мы стараемся, и дети помогают» (м., 72 г., женат).

В этих условиях особую значимость приобретают усилия, затраченные 
на организацию праздника: успешность события оценивается не по мас-
штабу, а по созданной атмосфере и реакции гостей. Эти усилия связаны 
не только с заботой о других, но и с поддержанием собственного досто-
инства и самоуважения. При этом меняется и критерий значимости обще-
ния: ценность гостей определяется не их «полезностью», а качеством 
совместного времени и эмоциональной близостью «Главное, чтобы в этот 
день с тобой как можно дольше были любимые люди» (ж., 83 г., вдова).

Практики дарения в рамках празднования дня рождения выходят 
за пределы обмена вещами и выступают как форма поддержания значимых 
отношений. Информанты обращают внимание не столько на получаемые 
подарки, сколько на собственное участие в процессе дарения — подготовку 
угощений, сувениров и других знаков внимания для гостей. Подарок интер-
претируется прежде всего как выражение заботы и вовлеченности, а не как 
материальная ценность. Особое значение придается индивидуальному вкладу 
и «вложенному усилию: «Мне не важно какие именно подарки, важно, чтобы 
они были подарены от чистого сердца, еще лучше, если они сделаны своими 
руками. Важно, чтобы человек вложил душу в подарок» (м., 76 л., вдовец).

Денежные подарки допускаются как практическое решение в условиях 
ограниченных ресурсов, однако воспринимаются как менее значимые: «Деньги 
как подарки. Ну, это удобно. Но в них не хватает души. Лучше самодельный 
подарок, чем конверт с деньгами» (м., 72 г., женат). Неденежные подарки, 
напротив, интерпретируются как символы внимания, заботы и благодар-
ности, подтверждающие значимость отношений и включенность пожилого 
человека в круг взаимодействия. Дарение выступает как форма взаимного 
признания, в которой важна не вещь, а отношения, которые она выражает, 
что соответствует подходам к анализу дарообмена (Мосс 1996).

Празднование дня рождения не ограничивается самим событием, а вклю-
чает этапы предвкушения и последующего осмысления. Если в более ранние 
периоды жизни ключевую роль играет ожидание праздника, то в пожилом 
возрасте возрастает значение постсобытийного переживания — оценки про-
шедшего дня и его эмоционального «послевкусия»: «У меня смешанные чувства. 
С одной стороны, радость от общения с родными и близкими, а с другой — 
немного грустно, что годы утекают и так мало праздников в нашей жизни, 
хотя они приносят много хлопот» (ж., 68 л., вдова). Послевкусие включает 
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широкий спектр переживаний — от удовлетворения, теплоты и благодарности 
до облегчения, связанного с завершением подготовки. При этом оценка со-
бытия становится ориентиром для последующих практик, влияя на восприятие 
и организацию будущих дней рождения.

Заключение

Проведенное исследование позволило рассмотреть день рождения 
в пожилом возрасте не как частную биографическую практику, а как со-
циально значимое событие, через которое проявляются различные формы 
участия и включенности в значимые отношения. Анализ интервью показал, 
что участие в праздновании структурируется через сочетание трех взаи-
мосвязанных уровней: режимов участия, смысловых оснований и конкрет-
ных сценариев реализации. Такое сочетание позволяет объяснить устой-
чивость данной практики даже в условиях сокращения ресурсов, изменения 
социальных связей и усиления переживания временной ограниченности. 
Выделенные режимы участия, от отказа от празднования до активного 
и рефлексивного включения, отражают не только индивидуальные пред-
почтения, но и более широкие процессы трансформации социальной 
включенности в пожилом возрасте. При этом смысловые основания участия 
задают интерпретацию события: день рождения выступает как механизм 
поддержания стабильности, форма семейной идентификации, способ ос-
мысления времени и одновременно индикатор разрыва социальных связей. 
Реализация этих значений происходит через устойчивые сценарии празд-
нования, включающие подготовку, совместное застолье, распределение 
ролей, практики дарения и формы совместного досуга, которые воспроиз-
водят и поддерживают значимые социальные отношения.

Полученные результаты позволяют рассматривать день рождения как 
одну из повседневных форм поддержания социальной включенности в по-
жилом возрасте. В отличие от институциализированных практик активного 
старения, акцентирующих внимание на продуктивности и ресурсном 
потенциале пожилых людей, данное событие демонстрирует значимость 
неформальных, эмоционально насыщенных и рутинных взаимодействий, 
через которые поддерживаются чувство принадлежности, признание 
и символическая «видимость» человека в системе социальных связей.

С точки зрения социальной политики это имеет несколько важных 
следствий. Во-первых, поддержание социальной включенности в пожилом 
возрасте не сводится к участию в формальных программах и инициативах, 
а во многом обеспечивается через повседневные практики взаимодействия 
в кругу семьи и близких. Во-вторых, такие практики требуют не столько 
прямого регулирования, сколько учета и поддержки условий, в которых 
они могут воспроизводиться, включая доступность ресурсов, инфраструк-
туры общения и возможности поддержания контактов на расстоянии. 
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В-третьих, игнорирование этих форм участия может приводить к недооцен-
ке рисков социальной изоляции, которые проявляются не только в от-
сутствии контактов, но и в утрате символически значимых событий, 
структурирующих жизненный путь.

Таким образом, анализ дня рождения как «малого» события повседнев-
ности позволяет выявить механизмы поддержания социальной включен-
ности, которые остаются вне поля институциального внимания, но играют 
важную роль в обеспечении качества жизни пожилых людей. Учет этих 
механизмов открывает возможности для более чувствительной и комплекс-
ной социальной политики, ориентированной не только на активизацию, 
но и на поддержание значимых форм повседневного участия.
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ONE’S OWN BIRTHDAY AS A  FORM 
OF SOCIAL PARTICIPATION IN LATER LIFE

This article examines how the event of one’s own birthday is perceived and 
experienced as a form of social participation in later life. Drawing on in-depth 
interviews with older adults (N = 34), the study explores the various ways 
in which this event is engaged with, the meanings it holds, and the scenarios 
through which it is enacted. The analysis identifies distinct modes of par-
ticipation reflecting variations in the degree of involvement and the nature 
of interaction with significant others. It also reconstructs the underlying 
meaning structures through which older individuals interpret the significance 
of their birthday. The findings show that this event serves as both a personal 
biographical practice and a mechanism for fostering social inclusion. It ena-
bles the reproduction of meaningful connections, a sense of belonging, and 
the individual’s symbolic 'visibility' within social relationships. Examining 
celebration scenarios reveals recurring patterns of organising the event, such 
as preparation, sharing meals, giving and receiving gifts, and interacting 
with different generations, through which these meanings are enacted and 
reinforced. Particular attention is paid to everyday, non-institutionalised 
forms of participation that remain largely outside the scope of social policy, 
yet play a significant role in maintaining older adults’ quality of life. These 
findings contribute to a broader understanding of social participation in later 
life by shifting the focus from formalised models of active ageing to the 
everyday practices of interaction that support social integration.
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