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«ÄËß ÍÀÑ ÝÒÎ ÍÎÐÌÀËÜÍÎ»: ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
«ÐÅÊÐÅÀÖÈÎÍÍÎÃÎ» ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÃÅÐÎÈÍÀ
Â ÊÓËÜÒÓÐÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ

Õ. Ïèëêèíãòîí

Â 1990-å ãîäû ðàçëè÷íûå íàðêîòèêè ñòàëè áîëåå äîñòóïíû, ÷òî ñî-
çäàëî îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðêîýêñïåðèìåí-
òîâ. Íà ýòîì îñíîâàíèè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â Ðîññèè, êàê è íà
Çàïàäå ïðîèçîøëà «íîðìàëèçàöèÿ» ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â êóëü-
òóðíîé ìîëîäåæíîé ïðàêòèêå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â ýòîì ïðîöåññå íà-
õîäèò îòðàæåíèå ãëîáàëèçàöèÿ íàðêîðûíêîâ, ñ äðóãîé – ñîõðàíÿþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ëîêàëüíûõ ïàòòåðíàõ è ïðàêòèêàõ ïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â Ðîññèè îäíî èç òàêèõ ðàçëè÷èé ñâÿçàíî
ñ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ãåðîèíà â êóëüòóðíîì ìîëîäåæíîì
ìåéíñòðèìå ìíîãèõ ãîðîäîâ ñòðàíû. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàëî çíà÷è-
òåëüíîå ñáëèæåíèå ìåæäó ïîòðåáëåíèåì «ðåêðåàöèîííûõ» è «ïðîá-
ëåìíûõ» íàðêîòèêîâ, ÷åãî íå «óëàâëèâàëà» çàïàäíàÿ òåîðèÿ «íîð-
ìàëèçàöèè ïîòðåáëåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ íàðêîòèêîâ». Â «íîâîì»
êîíòåêñòå ïîòðåáèòåëè ãåðîèíà ãîâîðÿò î ñâîåì èñïîëüçîâàíèè
íàðêîòèêîâ êàê î ïîâñåäíåâíûõ ïðàêòèêàõ âûáîðà è êîíòðîëÿ, ÷òî
äåëàåò ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà ïîõîæèì íà ïîòðåáëåíèå «ðåêðåàöèîí-
íûõ» íàðêîòèêîâ. Õîòÿ ýòî íå ìîæåò íå âûçûâàòü îáåñïîêîåííîñòü,
ñóùåñòâóþò ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïîäîáíûå ïîòðåáèòåëè ñîõðà-
íÿþò êðåïêèå ñîöèàëüíûå – èíñòèòóöèàëüíûå, ñåìåéíûå è äðó-
æåñêèå – ñâÿçè, ïîìîãàþùèå ïðåäîòâðàòèòü èõ ñóáêóëüòóðíóþ èçî-
ëÿöèþ, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåò íàðêîòè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü.
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«Õîòÿ âîò åñòü çíàêîìûé äðóã, îí óæå äâà ãîäà íà ãåðîèíå, íþ-

õàåò. Ìû âñå êàê-òî ïðèâûêëè, äëÿ íàñ ýòî óæå íîðìàëüíî, íó, íîð-

ìàëüíî. Äëÿ íàñ ýòî íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî åìó íå ïëîõî… Âèäèøü,

÷òî åìó õîðîøî è íå ïîìîãàåøü. Ìîæåò ýòî è ïëîõî? ß íå çíàþ. Íî

åìó óæå íå ïîìîæåøü. Åìó ýòî íðàâèòñÿ». 16-ëåòíÿÿ äåâóøêà, ðåãó-
ëÿðíî ïîòðåáëÿþùàÿ íàðêîòèêè, Âîðêóòà 1.

«Òåçèñ î íîðìàëèçàöèè»: ëîêàëüíàÿ òåîðèÿ ñ ãëîáàëüíûìè

ïðåòåíçèÿìè

Ê 1990-ì ãîäàì òåíäåíöèÿ ê ïîñòåïåííîìó èñ÷åçíîâåíèþ «ñóá-
êóëüòóðíûõ» îñîáåííîñòåé èç ïðîöåññà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ðàñ-
ïðîñòðàíèëàñü â îáùåñòâå íàñòîëüêî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ðåêðåàöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ îêàçàëîñü «íîðìàëèçèðîâàííûì» â ìåéíñòðèìå
ìîëîäåæíîé êóëüòóðû [Measham, Newcombe, Parker, 1994; Parker,
Aldridge, Measham, 1998. P. 157]. Âîçìîæíî, ÷òî ýòîò ôåíîìåí –
â äàëüíåéøåì ìû áóäåì îáðàùàòüñÿ ê íåìó â êîíòåêñòå «òåçèñà î íîð-
ìàëèçàöèè» – ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ãëîáàëüíûì ÿâëåíèåì, êàê òîðãîâëÿ
íàðêîòèêàìè è çàêîíîäàòåëüíûå ïðàêòèêè çàïðåùåíèÿ è òåðïèìîãî
îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì.

Òåçèñ î íîðìàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèåì ñëåäóþùèõ êëþ-
÷åâûõ ãèïîòåç [Parker, Aldridge, Measham, 1998. P. 153–157]. Äîñ-
òóïíîñòü íàðêîòèêà – ïðåâðàùåíèå íàðêîòèêîâ â òîâàð è ãëîáàëè-
çàöèÿ èõ ïîñòàâîê çíà÷èò, ÷òî â 18 ëåò áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþ-
äåé óæå áûëè â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ó íèõ áûëà âîçìîæíîñòü ëèáî
êóïèòü, ëèáî ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè. Ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ íàð-
êîòèêàìè: íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâûé ðîñò ýêñïåðèìåíòîâ ñ íàð-
êîòèêàìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 50–60 % ìîëîäåæè óæå ïðîáîâàëè íàð-

230 Æóðíàë èññëåäîâàíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè 4 (2)

1 Ññûëêè íà ðåñïîíäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ýòîì èññëåäîâàíèè äåëàþòñÿ ñ óêàçàíèåì âîç-
ðàñòà, ïîëà, ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ è ñòàòóñà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ñòàòóñ ïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ îïðåäåëÿëñÿ ñàìèìè ðåñïîíäåíòàìè ïðè îòâåòå íà âîïðîñû ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èí-
òåðâüþ. Âñåì ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü ïî êàðòî÷êå îäíî èç ÷åòûðíàäöàòè îïèñàíèé èõ ëè÷íîãî
îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòèêîâ. Èõ îòâåòû èñïîëüçîâàëèñü äëÿ êëàññèôèêàöèè ðåñïîíäåíòîâ
ïî ÷åòûðåì îáîáùåííûì êàòåãîðèÿì. «Îòêàçíèêè» – ýòî òå, êòî âûáèðàëè ôîðìóëèðîâêó «åùå
íè ðàçó íå ïðîáîâàë è íèêîãäà íå áóäó» èëè «áàëîâàëñÿ íàðêîòèêàìè, íî ñåé÷àñ çàâÿçàë»; «ðà-

çîâèêè» – ýòî òå, êòî îïèñûâàë ñâîé îïûò â òåðìèíàõ åäèíè÷íîãî èëè ñåðèè ðàçîâûõ «ýêñïåðè-
ìåíòîâ» ñ íàðêîòèêàìè; «ðåãóëÿðíèêè» – ýòî òå, êòî îïèñûâàë ñâîå ïîòðåáëåíèå êàê ïîâòîðÿ-
þùååñÿ è ðåãóëÿðíîå è «áóäóùèå» – ýòî òå ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ – «îò-
êàçíèêè», íî íå èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòè áóäóùåãî ïîòðåáëåíèÿ.



Ïèëêèíãòîí • «Äëÿ íàñ ýòî íîðìàëüíî»: èññëåäîâàíèå «ðåêðåàöèîííîãî»
óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà â êóëüòóðíîé ïðàêòèêå ðîññèéñêîé ìîëîäåæè

êîòèêè, êàê ìèíèìóì, îäèí ðàç ê 18 ãîäàì. Ðàçìûâàþòñÿ ðàíåå
ñóùåñòâîâàâøèå ãåíäåðíûå è êëàññîâûå ðàçëè÷èÿ â ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèè ñ íàðêîòèêàìè. Ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ: íàáëþäàåòñÿ
óñòîé÷èâûé ðîñò êîëè÷åñòâà ìîëîäûõ ëþäåé, ðåãóëÿðíî ïîòðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòèêè, êîòîðûå äåëàþò ñâîé âûáîð, îöåíèâàÿ çàòðàòû
è âûãîäû îò ðèñêîâ è óäîâîëüñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì íàðêîòè-
êîâ. Èíôîðìèðîâàííîñòü î íàðêîòèêàõ: ìîëîäûå ëþäè îáìåíèâà-
þòñÿ íàðêîòè÷åñêèì îïûòîì è èñòîðèÿìè â íåçàâèñèìîñòè îò òîãî,
ïðèíèìàþò îíè íàðêîòèêè èëè íåò. Îòêàçíèêè íà÷èíàþò òåðïèìî
îòíîñèòüñÿ ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ äðóãèìè, åñëè ýòî «ðàçóì-
íîå» è ðåêðåàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå íàðêîòèêîâ. Áóäóùèå íàìå-
ðåíèÿ: ñóùåñòâóåò îòêðûòîñòü â îòíîøåíèè âîçìîæíîãî áóäóùåãî
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ äàæå ñðåäè òîé âçðîñëîé ìîëîäåæè, êîòî-
ðàÿ ïðîøëà ÷åðåç ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, íå ïðèíèìàÿ íåçàêîííûå
íàðêîòèêè. Êóëüòóðíîå ïðèíÿòèå íåçàêîííîãî: íîðìàëèçàöèÿ îçíà-
÷àåò âêëþ÷åíèå è ïðèíÿòèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â êîíòåêñò
ãðóïïîâûõ êóëüòóð, äàæå åñëè ïðåæäå ýòè ïðàêòèêè ñ÷èòàëèñü ñà-
ìèìè ìîëîäûìè ëþäüìè «äåâèàíòíûìè». Ýòî ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ «âûâîäèòñÿ» èç ñôåðû ñóáêóëüòóðû
è òåì ñàìûì äîïóñêàåòñÿ ðåêðåàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå òåõ íàðêî-
òèêîâ, êîòîðûå â ìåíüøåé ñòåïåíè âåäóò ê ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè. Ïðè ýòîì ïîäîáíîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè íàðÿäó ñ èíòåíñèâíîé ó÷åáîé, ðàáî-
òîé è îòäûõîì.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ äàííûé âûâîä áûë ñäåëàí íà îñíîâå îáøèð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè, åñòü ñìûñë ïðåäñòàâèòü åãî
â êà÷åñòâå íåêîåé òåîðèè ñðåäíåãî óðîâíÿ, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü
ñ ïîëüçîé ïðèìåíèìà ê ïîíèìàíèþ òåíäåíöèè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ â äðóãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ òî÷êàõ îáùåñòâ «ïîçäíåãî ìîäåðíà»,
ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, «òåçèñ î íîðìàëèçàöèè» òåñíî
ñâÿçàí ñ êîíêðåòíûì ìåñòîì. Èññëåäîâàíèå, íà êîòîðîì îí áàçèðóåò-
ñÿ, èìååò ñïåöèôè÷åñêèå âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå ðàìêè,
îãðàíè÷åííûå îñîáûìè ïðàêòèêàìè èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòèêîâ íà
Ñåâåðî-Çàïàäå Àíãëèè â 1990-å ãîäû. Äåéñòâèòåëüíî, àâòîðû ïðå-
äóïðåæäàþò, ÷òî èõ âûâîäû «êîððåêòíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ îïðåäåëåííûõ íàðêîòèêîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü êîíîïëè,
à òàêæå íèòðèòîâ, àìôåòàìèíîâ, è ñþäà æå èíîãäà âêëþ÷àþò LSD
è ýêñòàçè. Ãåðîèí è êîêàèí íå áûëè âêëþ÷åíû â äàííûé òåçèñ»
[Parker, Aldridge, Measham, 1998. P. 152].
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Áîëåå òîãî, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ýòèõ àâòîðîâ ôîêóñèðóþò-
ñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèõ ìîäåëÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ «ðåêðåàöèîííûõ
íàðêîòèêîâ» âíóòðè îïðåäåëåííûõ ìîëîäåæíûõ êóëüòóðíûõ ïðàê-
òèê, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ êëóáàìè è òàíöåâàëüíûìè ïëîùàä-
êàìè â Âåëèêîáðèòàíèè â êîíöå 1980-õ è 1990-õ ãîäîâ [Measham,
Aldridge, Parker, 2001].

Íå ñëó÷àéíî, ÷òî ïðèìåíåíèå âûâîäîâ î íîðìàëèçàöèè ïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ äàæå â îòíîøåíèè ìîëîäåæè äðóãèõ ðåãèîíîâ Âåëè-
êîáðèòàíèè âíåñëî â èõ ôîðìóëèðîâêó íåñêîëüêî âàæíûõ êðèòè÷å-
ñêèõ óòî÷íåíèé. Íàèáîëåå îáùåå è ëîãè÷åñêè âûòåêàþùåå èç íèõ çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî «íîðìàëèçàöèÿ» êàê êîíöåïò ñëèøêîì øèðîê,
è îí íå ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü òî, êàêèì îáðàçîì íåêîòîðûå òèïû íàð-
êîòèêîâ è èõ ïîòðåáëåíèå ìîãóò, à íåêîòîðûå íå ìîãóò áûòü «íîðìà-
ëèçèðîâàíû» â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ìîëîäåæè [Shildrick, 2002. P. 35].
Ýòîò îáîáùàþùèé àðãóìåíò ïîçâîëÿåò íàì ïîíÿòü, ÷òî èçìåíåíèå îò-
íîøåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ è ñâÿçàííûì ñ íèì ïðàêòèêàì
ñëîæíåå è äèôôåðåíöèðîâàííåå, ÷åì ýòî ïðåäñòàâëåíî â ðàññìàòðè-
âàåìîì òåçèñå [MacDonald, Marsh, 2002. P. 27], è ìîæåò áûòü ðàçëîæå-
íî íà áîëåå ÷àñòíûå âûâîäû.

Ýòè èäåè ìîæíî îáîáùèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì – â äàííûõ
ïî ðåàëüíîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ïðåóâåëè÷èâàåòñÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü íàðêîòèêîâ è çàíèæàåòñÿ ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè ìåæäó
òåì, êàê ãîâîðÿò î íàðêîòèêàõ â ìîëîäåæíîé ñðåäå è êàê ýòè ïðîöåñ-
ñû õàðàêòåðèçóþòñÿ â äîìèíèðóþùèõ äèñêóðñàõ, òî åñòü íåäîñòà-
òî÷íî ó÷èòûâàþòñÿ äàííûå î ïîâåäåíèè [Shiner, Newburn, 1997.
P. 511–519; Blackman, 2004. P. 144; Shildrick, 2002. P. 41]. Òåîðåòè-
÷åñêèé âûâîä î òîì, ÷òî èíäèâèäû äåëàþò âûáîð â îòíîøåíèè «ðèñ-
êîâ», ñ êîòîðûìè îíè ñòàëêèâàþòñÿ â èíôîðìàöèîííî íàñûùåííîì
êîíòåêñòå, îñòàâëÿåò áåç âíèìàíèÿ ãîðàçäî áîëåå ôóíäàìåíòàëüíûå
îïðåäåëÿþùèå íàðêîòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ, à èìåííî îòíîñèòåëü-
íóþ ñòîèìîñòü è äîñòóïíîñòü íàðêîòèêîâ îïðåäåëåííîãî òèïà
[Gossop, 2000. P. 38; Pearson, 1987; Parker, Bakx, Newcombe, 1988;
Johnston, MacDonald et al., 2000; MacDonald, Marsh, 2002; Shildrick,
2002] è òðàäèöèîííûå ìîäåëè íåðàâåíñòâà [Shildrick, 2002. P. 45].
Òåì ñàìûì âûâîä î íîðìàëèçàöèè èëè ñëèøêîì ëîêàëèçîâàí èëè,
íàîáîðîò, âûðâàí èç êîíòåêñòà âðåìåíè è ìåñòà. «Íîðìàëèçàöèÿ»
ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå çà åå âíåèñòîðè÷íîñòü, îñîáåííî çà òî, ÷òî
îíà íå â ñîñòîÿíèè ðàñïîçíàòü ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ â êðèòèêå
«ìèôîëîãèè íàðêîìàíà», õàðàêòåðèçóþùåé èññëåäîâàíèÿ êîíöà
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1930-õ ãîäîâ [Blackman, 2004. P. 137–138]. Â òî æå âðåìÿ îáñóæäà-
åìûé çäåñü òåçèñ êðèòèêóþò çà ïðåîáëàäàíèå â íåì íîðì ñïåöè-
ôè÷åñêîé ìîëîäåæíîé êóëüòóðíîé ñöåíû (à èìåííî òàíöåâàëüíîé /
êëóáíîé êóëüòóðû íà Ñåâåðî-Çàïàäå Àíãëèè â 1980-å – 1990-å ãîäû),
÷òî âåäåò ê óíèâåðñàëèçàöèè ðåçêîãî ðàçäåëåíèÿ ìåæäó «ðåêðåàöè-
îííûì» è «ïðîáëåìíûì» ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ [Shildrick, 2002.
P. 45]. Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ, îäíàêî, ðàññìàòðèâàåò òîëüêî îäèí èç àñ-
ïåêòîâ îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû: âîïðîñ ñòàâèòñÿ î òîì, íàñêîëüêî
òî÷íî ÷åòêîå ðàçëè÷èå, ïðîâîäèìîå ìåæäó ïîòðåáëåíèåì «ðåêðåà-
öèîííûõ» è «ïðîáëåìíûõ» íàðêîòèêîâ â ðàìêàõ «òåçèñà î íîðìàëè-
çàöèè», îòðàæàåò ìîäåëè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé â Ðîññèè â íà÷àëå XXI âåêà 1.

Ïåðâûå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî òðàäèöèîííûå ãðàíèöû
ìåæäó ïîòðåáëåíèåì «ðåêðåàöèîííûõ» è «ïðîáëåìíûõ» íàðêîòè-
êîâ ðàçìûâàþòñÿ áûëè âûäâèíóòû Ãîâàðäîì Ïàðêåðîì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ «íîâîãî ïðîðûâà / âñïëåñêà ãåðîèíà» â 1990-å ãîäû
[Parker, Bury, Egginton, 1998]. Ýòî óòâåðæäåíèå áûëî ïðîâåðåíî,
ïîäòâåðæäåíî è äåòàëüíî ðàçðàáîòàíî ÌàêÄîíàëüäîì è Ìàðøåì,
÷üå èññëåäîâàíèå â Òèññàéäå ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîëî-
äåæè, «ïåðåõîäÿùåé Ðóáèêîí» ìåæäó ïîòðåáëåíèåì ðåêðåàöè-
îííûõ è ïðîáëåìíûõ íàðêîòèêîâ â ñâîåé «íàðêîêàðüåðå», ïðè-
÷åì ýòà òåíäåíöèÿ îòëè÷àåò è óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà [MacDonald,
Marsh, 2002. P. 27].

Àâòîðû ïîêàçûâàþò, êàê ïîòðåáëåíèå ðåêðåàöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîæåò ïîçæå ïåðåðàñòè â ãåðîè-
íîâóþ çàâèñèìîñòü, äàæå åñëè ìîëîäûå ëþäè ïåðâîíà÷àëüíî íåãà-
òèâíî âûñêàçûâàëèñü î ñâîèõ ñâåðñòíèêàõ, óïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèí.
ÌàêÄîíàëüä è Ìàðø îáúÿñíÿþò ýòî êîíöåíòðàöèåé ôàêòîðîâ ñîöè-
àëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ. Îòìå÷ó, ÷òî â íåêîòîðûõ ìåñòíîñòÿõ óðîâåíü
ñîöèàëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ, êîòîðûå Ïàðêåð, Áàðè è Ýããèíòîí îïðå-
äåëåííûì îáðàçîì ñâÿçûâàëè ñ ïîòðåáëåíèåì ãåðîèíà â 1990-õ ãî-
äàõ (ïðîæèâàíèå â «ðàéîíàõ ñ íåðàçâèòîé ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóê-
òóðîé», áåäíîñòü, íåïîëíàÿ ñàìîðåàëèçàöèè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ
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1 Â ýòîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ èìåííî ïðàêòèêè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íåæåëè îòíîøåíèå
ê äàííîìó ïîòðåáëåíèþ. Êàê ñëåäóåò èç ìåòîäîëîãè÷åñêîé êðèòèêè, î÷åð÷åííîé âûøå, è èç ñó-
ùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé òåìå [McElrath, McEvoy, 2001. P. 177–178], èçó÷åíèå
òîãî, ÷òî ìîëîäåæü äóìàåò î ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, äîëæíî ïðîõîäèòü ïàðàëëåëüíî ñ èññëå-
äîâàíèåì èõ ðåàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ïðîåêò íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîñòðî-
åí â ñîîòâåòñòâèè èìåííî ñ äàííûì ïðèíöèïîì.



è áåçðàáîòèöà), âïîëíå ñîïîñòàâèìû ñ òåìè óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ íà-
õîäèòñÿ áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé â Ðîññèè [Ibid. P. 34].

Äàííàÿ ñòàòüÿ îïèðàåòñÿ íà ëèòåðàòóðó, ïîñâÿùåííóþ «òåçèñó
î íîðìàëèçàöèè», èññëåäîâàòåëüñêîé êðèòèêå ýòîãî òåçèñà, ðàáîòàì,
â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïî-
òðåáèòåëÿì ãåðîèíà. Çàäà÷à âèäèòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàññìîòðåòü ãèïî-
òåçó î ñâÿçè ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ïðàêòèêàìè ïîòðåáëåíèÿ
ãåðîèíà ñðåäè ðîññèéñêîé ìîëîäåæè è âîñïðèÿòèåì åãî â îïðåäåëåí-
íûõ âðåìåííûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ êîíòåêñòàõ íå êàê «äðóãîãî», òî
åñòü ïðîáëåìíîãî, îïàñíîãî íàðêîòèêà, êàê îí îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ,
à êàê «ðåêðåàöèîííîãî íàðêîòèêà». Ïîñëå áåãëîãî îáçîðà äàííûõ
î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåðîèíà â ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè, ñòàòüÿ ôîêó-
ñèðóåòñÿ íà êóëüòóðíîì êîíòåêñòå èñïîëüçîâàíèÿ ãåðîèíà ìîëî-
äåæüþ â òðåõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ. Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
÷åðåç èíòåðâüþ è ýòíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îïèñûâàåòñÿ îá-
øèðíûé ñïåêòð ïðàêòèê, ñâÿçàííûõ ñ ãåðîèíîì, âêëþ÷àÿ ýêñïåðèìåí-
òèðîâàíèå, ïðîáëåìíîå ïîòðåáëåíèå, ïðåêðàùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ,
îòêàç è ðåäêîå èëè «áåçîïàñíîå» ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà. È, íàêîíåö,
íàððàòèâû ðåñïîíäåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ àíàëèçà ïîñëåäñòâèé î÷å-
âèäíî íåñóáêóëüòóðíîãî (ñîöèàëüíîãî, ðåêðåàöèîííîãî, äîìàøíåãî)
êîíòåêñòà, îïèñûâàåìûõ ïðàêòèê ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà äëÿ òåîðåòè-
÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðåêðåàöèîííûì è ïðî-
áëåìíûì èñïîëüçîâàíèåì íàðêîòèêîâ.

Ìåòîäû

Ýòà ñòàòüÿ áàçèðóåòñÿ íà îðèãèíàëüíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåí-
íîì â Ðîññèè ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ñîâåòà ïî Ýêîíîìè÷åñêèì
è Ñîöèàëüíûì Èññëåäîâàíèÿì (ESRC) ïðîåêòà «Ïîâñåäíåâíîå, íî
íå íîðìàëüíîå: Ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è ìîëîäåæíûå êóëüòóðíûå
ïðàêòèêè ñðåäè ðîññèéñêîé ìîëîäåæè» 1. Äàííûé ïðîåêò ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñîòðóäíè÷åñòâî Öåíòðà Ðîññèéñêèõ è Âîñòî÷íî-Åâðîïåé-
ñêèõ Èññëåäîâàíèé â Áèðìèíãåìñêîì óíèâåðñèòåòå â Âåëèêîáðèòà-
íèè è öåíòðà «Ðåãèîí» â Óëüÿíîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå
â Ðîññèè, â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïðîåêòà ëåæàëî èíòåíñèâíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî ýòèõ öåíòðîâ, íà÷àâøååñÿ â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ. Òî÷íåå,
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1 Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ñîâåòà ïî Ýêîíîìè÷åñêèì
è Ñîöèàëüíûì Èññëåäîâàíèÿì (ESRC) (Ref. R000239439) [äëÿ ïîëíîãî îò÷åòà î åãî ðåçóëüòàòàõ
ñì.: Pilkington, 2004].
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ïðîåêò ñòðîèëñÿ íà îñíîâå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ìîëîäåæ-
íûõ êóëüòóðíûõ ïðàêòèê [Pilkington, Omel’chenko et al., 2002], à òàê-
æå íà îñíîâå áîëåå ðàííåãî èññëåäîâàíèÿ öåíòðà «Ðåãèîí», âûçâàí-
íîãî âñïûøêîé ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà â Óëüÿíîâñêå [Ïîäðîñòêè è íàð-
êîòèêè, 1999; Ãåðî-èí íàøåãî âðåìåíè, 2000]. Ñ áðèòàíñêîé ñòîðîíû
ïîäãîòîâêîé è îðãàíèçàöèåé ïðîåêòà çàíèìàëàñü Õèëàðè Ïèëêèíã-
òîí, à ñ ðîññèéñêîé – Åëåíà Îìåëü÷åíêî, è õîòÿ ýòà êîíêðåòíàÿ ñòàòüÿ
íàïèñàíà Õèëàðè Ïèëêèíãòîí, îíà áàçèðóåòñÿ íà ðàáîòå, ïðîâåäåí-
íîé âñåé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé 1. Âñÿ ãðóïïà áûëà òàêæå âîâëå-
÷åíà â ïðîâåäåíèå ïîëåâîãî èññëåäîâàíèÿ, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ, íàïèñàíèå îò÷åòîâ è ïîäãîòîâêó ïóáëèêàöèé 2.

Ïîëåâîå èññëåäîâàíèå äëÿ ïðîåêòà áûëî ïðîâåäåíî â ïåðèîä
ìåæäó àïðåëåì 2002 ãîäà è ìàðòîì 2003 ãîäà â òðåõ ðîññèéñêèõ ðå-
ãèîíàõ: Êðàñíîäàðñêîì êðàå, Ñàìàðñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêå
Êîìè. Ýòè ðåãèîíû áûëè âûáðàíû ñ öåëüþ îòðàçèòü ãåîãðàôè÷åñêèå
ãîðèçîíòû ñòðàíû, íà÷èíàÿ ñ êðàéíåãî Þãà è êîí÷àÿ êðàéíèì Ñåâå-
ðîì, è îõâàòèòü âñå ðàçíîîáðàçèå ðûíêà íàðêîòèêîâ â Ðîññèè: Êðàñ-
íîäàðñêèé êðàé – ýòî ìåñòî, ãäå êîíîïëÿ ïðîèçðàñòàåò â äèêîì âèäå,
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü – íàõîäèòñÿ íà ïóòè òðàôèêà íàðêîòèêîâ èç
Àôãàíèñòàíà â Âîñòî÷íóþ Åâðîïó; Ðåñïóáëèêà Êîìè – èçîëèðîâàí-
íàÿ è îò ìåñò äîìàøíåãî ïðîèçðàñòàíèÿ íàðêîòèêîâ, è îò îáû÷íûõ
ïóòåé òðàôèêà. Â êàæäîì èç òðåõ ðåãèîíîâ ïîëåâîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â òðåõ ðàçëè÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Â êàæäîì
îòäåëüíîì ñëó÷àå ýòî áûë âòîðîé ïî âåëè÷èíå ãîðîä ðåãèîíà (Âîð-
êóòà, Òîëüÿòòè è Ñî÷è) è äâà ãîðîäà / ïîñåëêà ñðåäíåãî ðàçìåðà
(50–120 000 ÷åëîâåê): â Ðåñïóáëèêå Êîìè ýòî áûëè Óõòà è Ïå÷îðà;
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1 Â ñîñòàâ îñíîâíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû âõîäèëè: Õèëàðè Ïèëêèíãòîí, Åëåíà Îìåëü÷åí-
êî, Ýðèêà Ðè÷àðäñîí, Íàòàëüÿ Ãîí÷àðîâà, Åâãåíèÿ Ëóêüÿíîâà, Îëüãà Äîáðîøòàí, Èðèíà Êîñòå-
ðèíà è Ýëüâèðà Øàðèôóëëèíà. Åâãåíèÿ Ëóêüÿíîâà âåëà â ïðîåêòå êîëè÷åñòâåííûå èññëåäî-
âàíèÿ, à òàêæå ó÷àñòâîâàëà â èíòåðâüþèðîâàíèè â ïîëå. Íàòàëüÿ Ãîí÷àðîâà êîîðäèíèðîâàëà
ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ (êàê êîëè÷åñòâåííûé îïðîñ, òàê è ñáîð êà÷åñòâåííûõ èíòåðâüþ) è ó÷àñò-
âîâàëà â íèõ. Îëüãà Äîáðîøòàí, Èðèíà Êîñòåðèíà è Ýëüâèðà Øàðèôóëëèíà âûïîëíÿëè ýòíîãðà-
ôè÷åñêóþ ÷àñòü ïðîåêòà. Ýðèêà Ðè÷àðäñîí êîîðäèíèðîâàëà è ïðîâîäèëà ïðèêëàäíîå èññëåäî-
âàíèå (ñâÿçàííîå ñ ïðîäâèæåíèåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè) â ðàìêàõ ïðîåêòà. Äðóãèå ñîòðóäíè-
êè öåíòðà «Ðåãèîí» ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðîåêòå âî âðåìÿ îñîáåííî èíòåíñèâíûõ ïîëåâûõ
èññëåäîâàíèé è àíàëèçà äàííûõ èëè îêàçûâàëè ïîääåðæêó â ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèÿ.
Â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå òàêæå Ëþäìèëà Øêëÿð, Äìèòðèé Îìåëü÷åíêî, Âëàäèìèð Ïàâëîâ,
Äåíèñ Ôèëàòîâ è Íàòàëèÿ Øàïîðåâå. Ãðóïïå îêàçûâàëè ïîìîùü â ðåãèîíàõ, ãäå ïðîâîäèëîñü
ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, Ñâåòëàíà ßðîøåíêî, Îëåã Îáåðåìêî, Äìèòðèé Íå÷àåâñêèé,
Àëåêñàíäð Øåõòìàí è Ñâåòëàíà Òåñëÿ.
2 Ñì. íàïðèìåð: Íàòàëüÿ Ãîí÷àðîâà, Îëüãà Äîáðîøòàí, Åâãåíèÿ Ëóêüÿíîâà, Èðèíà Êîñòåðèíà,
Åëåíà Îìåëü÷åíêî, Õèëàðè Ïèëêèíãòîí «Íîðìàëüíàÿ ìîëîäåæü: ïèâî, òóñîâêà, íàðêîòèêè».
Óëüÿíîâñê: Èçä-âî Óëüÿí. óí-òà, 2005.



â Ñàìàðñêîé îáëàñòè – ×àïàåâñê è Îòðàäíîå; è â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå – Áåëîðå÷åíñê è Ñëàâÿíñê-íà-Êóáàíè.

Â äèçàéíå ïðîåêòà èíòåãðèðîâàíû ÷åòûðå ìåòîäà ñáîðà ìàòåðèà-
ëîâ: ðåïðåçåíòàòèâíûé îïðîñ, ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûå èíòåðâüþ,
íåáîëüøèå ýòíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ýêñïåðòíûå èíòåðâüþ.
Ðåïðåçåíòàòèâíîå àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè 14–19-ëåòíèõ
(N=2814), ïðåäñòàâëÿþùèõ ðåïðåçåíòàòèâíûé ñðåç ìîëîäåæè â äàí-
íîì ðåãèîíå, äîñòóï ê îïðàøèâàåìûì áûë ïîëó÷åí ÷åðåç îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â êàæäîì èç äåâÿòè ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ, óïîìÿ-
íóòûõ âûøå. Â ñòàòüå ýòè äàííûå çàòðàãèâàþòñÿ âñêîëüçü, è äåòàëè,
êàê ïî ðåçóëüòàòàì, òàê è ïî ìåòîäîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ýëåìåíòîâ
ýòîé ðàáîòû, ìîæíî íàéòè â ðàáîòå Ïèëêèíãòîí [Pilkington, 2004].
Ïàðàëëåëüíî ñ àíêåòèðîâàíèåì â êàæäîì èç äåâÿòè ïîñåëêîâ è ãîðî-
äîâ ñîáèðàëèñü ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûå èíòåðâüþ (N=95). Ðåñïîí-
äåíòû áûëè ïðèãëàøåíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èíòåðâüþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 45–90 ìèíóò, ïðåäâàðèòåëüíî çàïîëíèâ âîïðîñíèê. Èíòåðâüþ
ïðîâîäèëèñü àíîíèìíî ñðàçó æå ïîñëå çàïîëíåíèÿ âîïðîñíèêà, îáû÷-
íî îíè çàïèñûâàëèñü â ïóñòîì êëàññå, íà øêîëüíîì äâîðå èëè íà ëà-
âî÷êå íåïîäàëåêó îò øêîëû èëè æå â äðóãîì (îáùåñòâåííîì) ìåñòå âî
âðåìÿ, óäîáíîå äëÿ ðåñïîíäåíòîâ. Âñå èíòåðâüþ áûëè çàïèñàíû íà
äèêòîôîí, ðàñøèôðîâàíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû, èñïîëüçóÿ ATLAS.ti.
Ðåãóëÿðíûå âñòðå÷è èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ êî-
äèðóþùåé ñõåìû â ïðîöåññå àíàëèçà èíòåðâüþ òðåáîâàëè òàêîãî æå
òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, êàê è ñàìî ïîëåâîå èññëåäîâàíèå. Ýòíîãðà-
ôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â òðåõ ìåñòàõ: Ñî÷è, Âîðêó-
òå è ×àïàåâñêå, – â öåëîì, â äåâÿòíàäöàòè êîìïàíèÿõ ìîëîäûõ ëþäåé.
Ìîëîäîé èññëåäîâàòåëü èç óëüÿíîâñêîé ãðóïïû íàõîäèëñÿ â êàæäîì
èç ýòèõ ìåñò â òå÷åíèå øåñòè íåäåëü âåñíîé 2003 ãîäà. Ïåðâîíà÷àëü-
íîå çíàêîìñòâî ñ ðåñïîíäåíòàìè ïðîèñõîäèëî â õîäå ïîëåâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íà ñòàäèè àíêåòèðîâàíèÿ èëè èíòåðâüþèðîâàíèÿ, íî
â äàëüíåéøåì èññëåäîâàòåëè, ââîäèìûå ýòèìè ðåñïîíäåíòàìè â èõ
äðóæåñêîå îêðóæåíèå, íå áûëè ñâÿçàíû «êâîòàìè» àíêåòèðîâàíèÿ
è ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ. Òàê, ó÷àñòíèêè, âîâëå÷åííûå
â ýòíîãðàôè÷åñêèé ýëåìåíò ïðîåêòà, áûëè èíîãäà ìëàäøå 14 èëè
ñòàðøå 19 ëåò. Äëÿ ïîääåðæêè èññëåäîâàòåëåé áûëè ïðîâåäåíû äâà
òðåíèíãà äî íà÷àëà ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé, â ïîëå ñ íèìè òàêæå ïîä-
äåðæèâàëèñü ÷àñòûå êîíòàêòû ïîñðåäñòâàì ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ
è Èíòåðíåò-êàôå. Êàæäûé èññëåäîâàòåëü âåë äíåâíèê íàáëþäåíèé
è ïðîñèë êëþ÷åâûõ ðåñïîíäåíòîâ ïîìî÷ü èññëåäîâàíèþ, âåäÿ ñîáñò-
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âåííûå ïèñüìåííûå èëè çàïèñàííûå íà àóäèîêàññåòû äíåâíèêè.
Èññëåäîâàòåëè è ðåñïîíäåíòû ñîïðîâîæäàëè ñâîè äíåâíèêè ôîòîãðà-
ôèÿìè è ñîáèðàëè òàêèå ìåñòíûå àðòåôàêòû, êàê ïîñòåðû, êëóáíûå
ôëàåðû è ìóçûêàëüíûå çàïèñè. ×åòâåðòûì ìåòîäîì áûëî ýêñïåðòíîå
èíòåðâüþ ñ ïåðñîíàëîì èç êëþ÷åâûõ ó÷ðåæäåíèé, çàíèìàþùèõñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîé ðàáîòîé ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîòèçàöèè â Âîðêóòå,
Òîëüÿòòè è Ñî÷è.

Ðûíî÷íûé êîíòåêñò: ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ

ãåðîèíà ñðåäè ðîññèéñêîé ìîëîäåæè

Â Ðîññèè ãåðîèí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè-
êîâ äîñòàòî÷íî ïîçäíî. Âî âòîðîé ïîëîâèíå 1990-õ ãîäîâ îí ñòàíî-
âèòñÿ ëåãêî äîñòóïíûì íàðêîòèêîì â ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ, çàìåùàÿ
ìåíåå ñèëüíûå îïèóìíûå ðàñòâîðû äîìàøíåãî èçãîòîâëåíèÿ, àíåñòå-
òèêè è ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå äî ýòîãî áûëè ðàñïðîñòðàíå-
íû ñðåäè ðîññèéñêèõ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ [Paoli,
2002; Bless, Kemmesies, Diemel, 2002. P. 11]. Â óñëîâèÿõ «ïðîçðà÷íûõ
ãðàíèö» ñ íîâûìè íåçàâèñèìûìè ãîñóäàðñòâàìè Öåíòðàëüíîé Àçèè
ïîñòàâêà íàðêîòèêîâ ïîëó÷èëà áûñòðîå è èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå.
Â 1990-å ãîäû íàáëþäàëñÿ ðåçêèé ðîñò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
ãåðîèíà, è áûëà çàôèêñèðîâàíà öåëàÿ ñåðèÿ òîãäà åùå íå ïîäñ÷èòàí-
íûõ ìåñòíûõ âñïûøåê èñïîëüçîâàíèÿ ãåðîèíà. ×èñëî çàðåãèñòðèðî-
âàâøèõñÿ â íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà óâåëè-
÷èëîñü ñ 33 721 â 1999 ãîäó äî 117 435 â 2000 ãîäó, ÷òî ñäåëàëî ãåðî-
èí íàèáîëåå áûñòðî íàáðàâøèì ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè íàðêîìàíîâ
[Kramer, 2003. P. 16] 1.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà â Ðîññèè â öåëîì òðóä-
íî îöåíèòü, òàê êàê íàöèîíàëüíûå îïðîñû, êîòîðûå âêëþ÷àþò âîïðî-
ñû î íàðêîòèêàõ, ñïðàøèâàþò î ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ â öåëîì,
íå äèôôåðåíöèðóÿ òèïû íàðêîòèêîâ. Îäíàêî â 1999 ãîäó Ðîññèÿ âïåð-
âûå áûëà âêëþ÷åíà â òðàíñúåâðîïåéñêèé îïðîñ ESPAD (Îïðîñ Åâðî-
ïåéñêîé Øêîëû ïî Ïðîåêòó îá Àëêîãîëå è Äðóãèõ Íàðêîòèêàõ), êîòî-
ðûé âûÿâèë, ÷òî 6 % 15–16-ëåòíèõ ìîëîäûõ ëþäåé óïîòðåáëÿëè ãåðî-
èí õîòÿ áû îäèí ðàç â æèçíè. Äàííûé ðåçóëüòàò âûäåëÿåò Ðîññèþ íà
îáùåì ôîíå, ïîñêîëüêó áîëüøå íè â îäíîé èç 22 ñòðàí, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â îïðîñå ESPAD, ñîîòíîøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà ïî îòâåòàì
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1 Âñåãî çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ â Ðîññèè â 2004 ãîäó áûëî 500 000 ÷åëîâåê, òîãäà êàê
àêòóàëüíîå ÷èñëî íàðêîìàíîâ ñîñòàâèëî 4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê [Interfax, 2004].



ðåñïîíäåíòîâ íå ïðåâûøàëî 2 % [Paoli, 2002. P. 22] 1. Åùå îäèí èíäè-
êàòîð ðàñòóùåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåðîèíà â Ðîññèè îáíàðóæèâà-
åòñÿ â íàöèîíàëüíîì îïðîñå â èþíå 2001 ãîäà ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé
â âîçðàñòå 12–22 ãîäà (N=2000). Ïî äàííûì ýòîãî îïðîñà èç 43,8 %
ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ñîîáùèëè î ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ â òå÷å-
íèå ñâîåé æèçíè, 13,3 % ïîòðåáëÿëè ãåðîèí [Àðåôüåâ, 2002. Ñ. 5] 2.
Â ðÿäå îïðîñîâ, âûïîëíåííûõ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü íàðêîòèêîâ ðàçëè÷àåòñÿ òàêæå ïî èõ òèïàì. Èññëåäîâàíèå
îá èñïîëüçîâàíèè íàðêîòèêîâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ â ßìàëî-Íåíåöêîì
îêðóãå â 2001–2002 ãîäàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 18 % 16–17-ëåòíèõ ó÷à-
ùèõñÿ øêîëû áûë â òîò ìîìåíò îïûò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, è èç
íèõ 6 % ïîòðåáëÿëè ãåðîèí3, â òî âðåìÿ êàê 39 % ñòóäåíòîâ âóçîâ ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàëè ñ íàðêîòèêàìè êàê ìèíèìóì îäèí ðàç, è èç íèõ
14 % ñîîáùèëè î ïîòðåáëåíèè ãåðîèíà [Ñòîæàðîâà, 2003. Ñ. 131,
140]. Îïðîñ 1 330 16–17-ëåòíèõ ó÷àùèõñÿ â ãîðîäå Óëüÿíîâñêå îáíà-
ðóæèë, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 1/3 èç íèõ ïðîáîâàëà íàðêîòèêè è ÷òî
47 % ïðîáîâàâøèõ èñïîëüçîâàëè ãåðîèí [Ïîäðîñòêè è íàðêîòèêè,
1999. Ñ. 14] 4.

Äàííûå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàðÿäó ñ ðåçóëüòàòàìè
íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îïðîñîâ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íà-
ðêîòèêîâ, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â àñïåêòå «äîñòóïíîñòè» è «ýêñïåðè-
ìåíòîâ ñ íàðêîòèêàìè» ê êîíöó 1990-õ ãîäîâ ãåðîèí â Ðîññèè îïðåäå-
ëåííî âûøåë èç ðàçðÿäà ìàðãèíàëüíûõ íàðêîòèêîâ è ñòàë ÷àñòüþ ðå-
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1 Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî åäèíñòâåííûì ìåñòîì â Ðîññèè, ãäå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå, áûëà
Ìîñêâà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåòèïè÷íûì ðîññèéñêèì ãîðîäîì. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè
îïðîñà ESPAD î ïîòðåáëåíèè LSD, êîòîðûå äàþò îöåíêó ïîòðåáëåíèÿ äàííîãî íàðêîòèêà êàê
4–5 %; äàííûå öèôðû íå ïîâòîðÿþòñÿ íè â îäíîì èç äðóãèõ îïðîñîâ, ïðîâîäèâøèõñÿ â Ðîññèè,
òàê êàê LSD – äîðîãîé íàðêîòèê, ëåãêî äîñòóïíûé òîëüêî â ñàìûõ áîëüøèõ è ðàçâèòûõ ãîðîäàõ
ñòðàíû.
2 Äàííûé îïðîñ ïðîâîäèëñÿ íà ïðèìåðå Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ðÿäà îáëàñòíûõ öåíòðîâ
Öåíòðîì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè.
3 Äåâÿòü ïðîöåíòîâ ðåñïîíäåíòîâ îáîçíà÷èëè ñåáÿ êàê ïðîáîâàâøèå «îïèóìíûå íàðêîòèêè»
(opiates), âêëþ÷àÿ ìàêîâóþ ñîëîìêó. Íå ÿñíî, ïðèíèìàþòñÿ ëè äàííûå íàðêîòèêè äîïîëíèòåëü-
íî, íàðàâíå ñ ãåðîèíîì, èëè æå ðåñïîíäåíòû, ñîîáùèâøèå î ñâîåì ïîòðåáëåíèè ãåðîèíà, âêëþ-
÷èëè åãî â ñâîé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò î ïîòðåáëåíèè «îïèóìíûõ íàðêîòèêîâ» âîîáùå. Èñõîäÿ
èç íàøèõ äàííûõ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ðå÷ü èäåò î âòîðîì âàðèàíòå.
4 Êîíå÷íî æå, íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â êà÷åñòâå îòâåòà íà âûÿâëå-
íèå îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû è êàê ðóêîâîäñòâî ê åå ðåøåíèþ, è ïîýòîìó îíè ñõâà-
òûâàþò íàèáîëåå «ýêñòðåìàëüíûå» ïðîÿâëåíèÿ. Ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû óëüÿíîâ-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ (1998–1999 ãîäû), íà êîòîðûå òåïåðü ññûëàþòñÿ ìåñòíûå íàðêîëîãè êàê íà
«ãåðîèíîâûé áóì» èëè «ãåðîèíîâóþ ýïèäåìèþ». Âåäóùååñÿ èññëåäîâàíèå â ßìàëî-Íåíåöêîì
îêðóãå òàêæå ÿñíî ïîêàçûâàåò «ïèê» ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, â äàííîì ñëó÷àå, â 1999–2000 ãîäàõ
[Ñòîæàðîâà, 2003. Ñ. 92].
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ïåðòóàðà øèðîêî äîñòóïíûõ, ÷àñòî ïîòðåáëÿåìûõ «ðåêðåàöèîííûõ»
íàðêîòèêîâ. Êàê óòâåðæäàþò ÌàêÄîíàëüä è Ìàðø, â ìåñòàõ, äåìîí-
ñòðèðóþùèõ òàêóþ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåðîèíà, ìîëî-
äåæü ìîæåò íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ «ïåðåõîäèòü Ðóáèêîí» ìåæäó «ðå-
êðåàöèîííûì» è ïðîáëåìíûì (ãåðîèí) ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ
[MacDonald, Marsh, 2002. P. 27].

Äàííûå ðåïðåçåíòàòèâíîãî îïðîñà, âûïîëíåííîãî ïîä ýãèäîé íà-
øåãî ñîáñòâåííîãî ïðîåêòà, ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå ÌàêÄî-
íàëüäà è Ìàðøà, õîòÿ íàø îïðîñ ïîêàçûâàåò, ÷òî êîíîïëÿ (è ïðîèç-
âîäíûå èç íåå âåùåñòâà) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå øèðîêî óïîòðåáëÿåìûìè
íåçàêîííûìè íàðêîòèêàìè â Ðîññèè. Êðîìå òîãî, îïðîñ ïîäòâåðæäà-
åò, ÷òî ãåðîèí – ýòî âòîðîé ïî ïðåäïî÷òåíèþ íàðêîòèê ñðåäè ðîññèé-
ñêîé ìîëîäåæè. Â ðåãèîíàõ, ðàññìîòðåííûõ â èññëåäîâàíèè «Ïîâñå-
äíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…», 1,8 % ðåñïîíäåíòîâ â òîò ìîìåíò ñî-
îáùèëè î ïîòðåáëåíèè ãåðîèíà è 9,3 % âñåõ òåõ, êòî ñîîáùèë îá
óïîòðåáëåíèè íåçàêîííûõ íàðêîòèêîâ õîòÿ áû îäèí ðàç â ñâîåé æèç-
íè, óêàçàëè, ÷òî ýòèì íàðêîòèêîì áûë ãåðîèí. Áîëåå òîãî, êîãäà ñïðî-
ñèëè ðåñïîíäåíòîâ – êàêèå íàðêîòèêè ïîòðåáëÿþò èõ äðóçüÿ – 6,7 %
èç íèõ (ðåãèîíàëüíàÿ âàðèàöèÿ îò 2 % äî 8 %) ñîîáùèëè î ïîòðåáëå-
íèè ãåðîèíà ñðåäè èõ ñîáñòâåííîé êîìïàíèè äðóçåé. Áîëüøå ÷åì êàæ-
äûé ïÿòûé ñòàëêèâàâøèéñÿ ñ ïîòðåáëåíèåì èëè ïðîäàæåé íàðêîòè-
êîâ â ìåñòàõ, ãäå îíè ñ äðóçüÿìè ïðîâîäÿò âðåìÿ, ñîîáùèë, ÷òî ýòèì
íàðêîòèêîì áûë ãåðîèí.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî íàø îïðîñ, ñêîðåå, äàåò çàíèæåííóþ
îöåíêó ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà èç-çà èñïîëüçîâàííûõ â íåì êâîò äëÿ âû-
áîðêè ðåñïîíäåíòîâ è äîñòóïà ê ðåñïîíäåíòàì ÷åðåç îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ; òàêàÿ âûáîðêà èñêëþ÷àåò ìîëîäûõ ëþäåé ñ ïðî-
áëåìíûì ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ 1. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû íàøåãî îïðîñà íå èñêëþ÷àþò
ñóùåñòâîâàíèÿ îñîáûõ «ñóáêóëüòóð» ïîòðåáèòåëåé ïðîáëåìíûõ íàð-
êîòèêîâ. Îäíàêî ôîêóñèðîâêà íàøåãî îïðîñà íà ìîëîäåæè, ó÷àñòâó-
þùåé â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàííûõ ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðàêòè-
êàõ è èíñòèòóòàõ, äåìîíñòðèðóåò ïðîíèêíîâåíèå ãåðîèíà – ñèìâîëè-
÷åñêè, à òàêæå ìàòåðèàëüíî – â êóëüòóðíîå çíàíèå è ïðàêòèêè
«îáûêíîâåííûõ» ìîëîäûõ ëþäåé. Â ýòîì ñìûñëå íàøè ðåçóëüòàòû
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1 Îäíàêî â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ íàøè äàííûå áîëåå ðåïðåçåíòàòèâíû, ÷åì äðóãèå, íàöåëåííûå
íà ìîëîäåæü îïðîñû î ïîòðåáëåíèè íåçàêîííûõ âåùåñòâ, òàê êàê íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü â ãîðîäàõ ñî ñðåäíåé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ (50–120 000 ÷åëîâåê), à íå â êðóïíûõ ãîðî-
äàõ (îñîáåííî ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ), êîòîðûå äàþò ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ
âûøå ñðåäíåãî.



ïîäòâåðæäàþò òåçèñ î «äåñóáêóëüòóðèçàöèè», âûäâèíóòûé Ïàðêåðîì
ñ ñîàâòîðàìè, ïîñêîëüêó ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ðàçìûâàþòñÿ ñóùåñòâî-
âàâøèå ðàíåå ãåíäåðíûå è ñîöèàëüíî-êëàññîâûå ðàçëè÷èÿ â ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèè ñ íàðêîòèêàìè.

Áîëåå òîãî, íàøè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äàííàÿ òåíäåí-
öèÿ ñïðàâåäëèâà êàê â îòíîøåíèè ãåðîèíà, òàê è «ðåêðåàöèîííûõ»
íàðêîòèêîâ. Íàïðèìåð, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ãåðîèí – â òîé æå ñòå-
ïåíè íàðêîòèê «áîãàòûõ», êàê è áåäíûõ, è ÷òî îí ðàñïðîñòðàíåí îòíî-
ñèòåëüíî áîëüøå ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí, ÷åì ñðåäè ìîëîäûõ ìóæ-
÷èí; ñðåäè ñîîáùèâøèõ î òîì, ÷òî îíè ïðîáîâàëè íàðêîòèê, è ýòèì
íàðêîòèêîì áûë ãåðîèí, îêàçàëîñü 13,5 % ðåñïîíäåíòîâ-æåíùèí
è 7,1 % ðåñïîíäåíòîâ-ìóæ÷èí 1. Íàêîíåö, äàííûå íàøåãî îïðîñà ïî-
êàçûâàþò, ÷òî âûñîêàÿ äîëÿ ïðèñóòñòâèÿ ãåðîèíà íà ðîññèéñêîì
ðûíêå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàííåé, áîëåå ýêñïåðèìåíòàëüíîé âîâëå÷åí-
íîñòüþ â íàðêîòèêè ìîëîäåæè. Â Âåëèêîáðèòàíèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîç-
ðàñò íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà – ýòî, ïðèáëèçèòåëüíî, 17 ëåò 2. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ, äàííûå èç ïðîåêòà «Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…»
ïîêàçûâàþò, ÷òî î ïîòðåáëåíèè ãåðîèíà ñîîáùàþò ïðåèìóùåñòâåííî
òå, êòî îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 14–15-ëåòíèõ; â òî âðåìÿ êàê
9,3 % âñåõ ñîîáùèâøèõ î ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ñêàçàëè, ÷òî îíè
óïîòðåáëÿëè ãåðîèí; äàííîå ñîîòíîøåíèå âîçðàñòàåò äî 11,8 % ñðåäè
14–15-ëåòíèõ. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ñâèäåòåëüñòâà èç Çàïàäíîé è Ñå-
âåðíîé Åâðîïû î òîì, ÷òî â ìåñòàõ íîâûõ ãåðîèíîâûõ âñïûøåê íà-
áëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå â âîçðàñòå íà÷àëà ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèÿ ñ íàðêîòèêàìè [Parker, Bury, Egginton, 1998. P. 44], êîãäà
ãåðîèí ÷àñòî öèðêóëèðóåò ñðåäè äðóçåé è ñòàíîâèòñÿ øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ïðèâû÷êîé â ðàéîíàõ èõ ïðîæèâàíèÿ [Pearson, 1987,
P. 13; Lalander, 2003. P. 44].

Êóëüòóðíûé êîíòåêñò: «ðåêðåàöèîííîå» ïîòðåáëåíèå

ãåðîèíà ñðåäè ðîññèéñêîé ìîëîäåæè

Â äèñêóññèè î ïîòðåáëåíèè ðåêðåàöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êàê ñî-
ñòàâíîé ÷àñòè «òåçèñà î íîðìàëèçàöèè», ïðèëàãàòåëüíîå «ðåêðåàöè-
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1 Òî æå âåðíî â îòíîøåíèè ñîîáùåíèé î ïîòðåáëåíèè ãåðîèíà â êîìïàíèÿõ áëèçêèõ äðóçåé.
Â ðåñïóáëèêå Êîìè, íàïðèìåð, î ïîòðåáëåíèè ãåðîèíà ñðåäè äðóçåé ñîîáùèëè 5,2 % ðåñïîíäåí-
òîâ-ìóæ÷èí, íî 10,6 % ðåñïîíäåíòîâ-æåíùèí.
2 Â Áðèòàíñêîì óãîëîâíîì îïðîñå ýòîò âîçðàñò îïðåäåëÿåòñÿ êàê 17,4 ãîäà [Aust, Sharp, Goulden,
2002. P. 5], â òî âðåìÿ êàê Ïàðêåð è äðóãèå óêàçûâàþò âîçðàñòíóþ ãðóïïó ìåæäó 16 è 18 ëåò êàê
òèïè÷íóþ äëÿ ãåðîèíà [Parker, Bury, Egginton, 1998. P. 28].



Ïèëêèíãòîí • «Äëÿ íàñ ýòî íîðìàëüíî»: èññëåäîâàíèå «ðåêðåàöèîííîãî»
óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà â êóëüòóðíîé ïðàêòèêå ðîññèéñêîé ìîëîäåæè

îííûé» îçíà÷àåò òèï ïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî
è ìàíåðà åãî ïîòðåáëåíèÿ 1. Â ýòîì ðàçäåëå äàííàÿ ñâÿçü ïîäâåðãàåòñÿ
äåòàëüíîìó àíàëèçó, òàê êàê â ïðîåêòå «Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëü-
íîå…» èññëåäîâàëèñü ñîäåðæàíèå è ìàíåðà ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà,
÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî îò÷åòëèâà ðàçíèöà ìåæäó êóëüòóðíûìè
ïðàêòèêàìè ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà è ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè âåäóùèõ ê çàâèñèìîñòè. Íàððàòèâû, ïîëó÷åííûå â õîäå
îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà êåéñ-ñòàäè ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîåêòó
«Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…», ñðàâíèâàëèñü è ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿëèñü ñ äàííûìè áîëåå îáøèðíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èñïîëüçîâàíèþ ãåðîèíà. Òàêîå ñðàâíåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äëÿ ðîñ-
ñèéñêèõ êóëüòóðíûõ ìîëîäåæíûõ ïðàêòèê õàðàêòåðíà ìàíåðà ñëó÷àé-
íîãî, äîëãîâðåìåííîãî, «áåçîïàñíîãî» óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, ÷òî,
â îáùåì, ñîîòâåòñòâóåò òîé ìàíåðå, êîòîðàÿ áûëà âûÿâëåíà â Âåëè-
êîáðèòàíèè è ÑØÀ çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò.

Òåì íå ìåíåå ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì, õîòÿ è îãðàíè÷åííûì,
äàííûì ïî èñïîëüçîâàíèþ ãåðîèíà, îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî òàêîå «áå-
çîïàñíîå» óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà ìåíåå ñóáêóëüòóðíî è â áîëüøåé
ñòåïåíè èíêîðïîðèðîâàíî èëè ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëüíî ñ òðàäèöè-
îííûìè ôîðìàìè «ðåêðåàöèîííîãî» èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòèêîâ,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïîòðåáëåíèå â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ. Óòâåð-
æäàåòñÿ, ÷òî íåñóáêóëüòóðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ìîæåò ñàìà ïî ñåáå èã-
ðàòü âàæíóþ ðîëü â ïîîùðåíèè, íî òàêæå è â êîíòðîëå íàä «ðåêðåà-
öèîííûì ïîòðåáëåíèåì» ãåðîèíà; òîò ôàêò, ÷òî ïîòðåáèòåëè ãåðîè-
íà ñîõðàíÿþò è ïîääåðæèâàþò ïðî÷íûå è ðàçíîîáðàçíûå äðóæåñêèå
è ñåìåéíûå ñâÿçè, ïðåñëåäóþò öåëè, ñòàòóñû è öåííîñòè «ìåéí-
ñòðèìà», ìîæåò ïîìî÷ü ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäàíèå ïîòðåáèòåëåé ãå-
ðîèíà â ÷åðåäó äåïðèâàöèîííûõ ñîáûòèé, êîòîðûå çàòÿãèâàþò èõ
â âîðîíêó ñîöèàëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ è «ïðîáëåìíîãî» ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ.

Ãåðîèí â íàðêîòè÷åñêîé êàðüåðå ðåñïîíäåíòîâ

Ïîñëåäóþùèé àíàëèç áàçèðóåòñÿ íà èíòåðâüþ è ýòíîãðàôè÷å-
ñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ îò òðåõ ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óïîòðåá-
ëÿþò èëè óïîòðåáëÿëè â ïðîøëîì ãåðîèí, è îäèííàäöàòè ðåñïîí-
äåíòîâ, ðàññêàçûâàþùèõ î ëþäÿõ èç èõ äðóæåñêîãî îêðóæåíèÿ,
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1 Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, Ïàðêåð è ñîàâòîðû ÿñíî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èõ òåçèñ îòíîñèòñÿ òîëüêî
ëèøü ê ðåêðåàöèîííîìó ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, âåäóùèõ ê íàèìåíüøåé ôèçèîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè [Parker, Aldridge, Measham, 1998. P. 153–157].



óïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèí â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè óïîòðåáëÿâøèõ åãî
â ïðîøëîì. Ýòî ñîâñåì íåáîëüøàÿ âûáîðêà, åñëè ñðàâíèâàòü ñ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè, íåïîñðåäñòâåííî ïîñâÿùåííûìè ïîòðåáèòåëÿì ãå-
ðîèíà [ñì.: Zinberg, 1984; Pearson, 1987; Parker, Bakx, Newcombe,
1988; Parker, Bury, Egginton, 1998; Lalander, 2003], õîòÿ ñàì ôàêò
òîãî, ÷òî ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà ëåæàëî âíå îñíîâíîãî ôîêóñà íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, äåëàåò íàøè âûâîäû åùå áîëåå çíà÷èìûìè. Âíóòðè
ýòîé âûáîðêè àêòèâíûõ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è ìåéíñòðèìíî ñîöèà-
ëèçèðîâàííûõ ìîëîäûõ ëþäåé áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
ëî ðåñïîíäåíòîâ ñ îïûòîì (ñîáñòâåííûì èëè èõ äðóçåé) óïîòðåá-
ëåíèÿ ãåðîèíà, ÷òî îòêðûâàåò àëüòåðíàòèâíîå âèäåíèå ïåðñïåêòèâ
ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, íå ïðåäïîëàãàþùåå åãî ñóáêóëüòóðíóþ ëîêà-
ëèçàöèþ.

Áîëåå òîãî, ñëó÷àéíàÿ ïðèðîäà âûáîðêè ïîòðåáèòåëåé îçíà÷àåò,
÷òî «çàâèñèìîñòü» èëè «áûâøàÿ çàâèñèìîñòü» íå äîìèíèðóåò â îïè-
ñàíèè ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà. Ýòî âàæíî, òàê êàê äîñòóï ê «ñêðû-
òûì», «ýêñïåðèìåíòèðóþùèì» è ïîòðåáèòåëÿì «ïåðâîé ñòàäèè»
î÷åíü çàòðóäíèòåëåí [Pearson, 1987. P. 29; Parker, Bakx, Newcombe,
1988. P. 68]. Áîëåå òîãî, êàê çàìå÷àåò Ïèðñîí, ðåêîíñòðóêöèÿ ïåð-
âîãî îïûòà èëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìàíåðû ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà
èç îïèñàíèÿ ïðèçíàâøèõ ñâîþ çàâèñèìîñòü è îñîáåííî áûâøèõ
ïîòðåáèòåëåé ÷ðåçâû÷àéíî ïðîáëåìàòè÷íà, òàê êàê ðåêîíñòðóèðî-
âàííàÿ èñòîðèÿ ìîæåò îáûãðûâàòü íåãàòèâíûé îïûò ïîçäíåé ñòàäèè
óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, êîãäà â ñîáñòâåííûõ íàððàòèâàõ ïîòðåáè-
òåëåé äîìèíèðóåò íåîáõîäèìîñòü «áðîñèòü» íàðêîòèêè [Pearson,
1987. P. 30].

Â âûáîðêå òðîå ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà, èñïîëüçîâàâøèõ ýòîò
íàðêîòèê íà ìîìåíò èíòåðâüþ èëè â ïðîøëîì, ïðåäñòàâëÿþò ðàç-
ëè÷íûå ãåîãðàôè÷åñêèå ÷àñòè Ðîññèè è èìåþò î÷åíü ðàçíûå íàðêî-
òè÷åñêèå êàðüåðû. Ïåðâûé ðåñïîíäåíò, áóäåì íàçûâàòü åãî Ãðè-
øåé 1, – 21-ëåòíèé ñòóäåíò êîëëåäæà, ñ êîòîðûì ìû ïîçíàêîìèëèñü
âî âðåìÿ îïðîñà, è âïîñëåäñòâèè ó÷àñòâîâàâøèå â ïîëóñòðóêòóðè-
ðîâàííîì èíòåðâüþ è ýòíîãðàôè÷åñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ÷àñòè
ïðîåêòà. Ãðèøà ðîäèëñÿ è âûðîñ íà Ñåâåðå, íî íåäàâíî îíè âìåñòå
ñ ìàòåðüþ ïîñåëèëèñü â êóðîðòíîé çîíå Ñî÷è (Êðàñíîäàðñêèé êðàé)
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1 Ýòè òðè ðåñïîíäåíòà íàçûâàþòñÿ ïî èìåíè (ïñåâäîíèìó) è îïèñûâàþòñÿ ÷åðåç èõ ñòàòóñ â îò-
íîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, òîãäà êàê ññûëêè íà îñòàëüíûõ ðåñïîíäåíòîâ, ðàññêàçûâàâøèõ
î ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ èõ äðóçüÿìè, äåëàþòñÿ ñ óêàçàíèåì èõ âîçðîñòà, ïîëà, ìåñòà ðîæäå-
íèÿ è ñòàòóñà â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, áåç óòî÷íåíèÿ òèïà âåùåñòâ, êàê äàííûå
ñòàòóñû îïèñûâàþòñÿ â ñíîñêå 1.
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óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà â êóëüòóðíîé ïðàêòèêå ðîññèéñêîé ìîëîäåæè

íà ïîáåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ. Ó íåãî áîëüøîé îïûò óïîòðåáëåíèÿ
ðàçíûõ íàðêîòèêîâ – êîíîïëè, ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ (òà-
ðåí, òåðïåíêîä è ôåíîçåïàì) è ãåðîèíà. Ãðèøà íà÷àë óïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè â 14 ëåò. Åãî ãåðîèíîâûé äåáþò î÷åíü áëèçîê ê òîìó, ÷òî
îïèñûâàþò Ïàðêåð, Áóðè è Ýããèíãòîí, êàê ïðîÿâëåíèå «æåñòêîãî çà-
âåðøåíèÿ ðåêðåàöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ» [Parker, Bury, Egginton,
1998. P. V]. Îïûò Ãðèøè ñ ãåðîèíîì áûë îäíîðàçîâûì, è îí íåïðå-
êëîíåí â òîì, ÷òî íå ïîâòîðèò åãî. Îäíàêî îí íå íàìåðåí áðîñèòü
óïîòðåáëÿòü êîíîïëþ èëè äðóãèå «ëåãêèå» íàðêîòèêè, à åãî íûíåø-
íèå äðóçüÿ òàêæå óïîòðåáëÿþò ðàçëè÷íûå íåëåãàëüíûå âåùåñòâà
(êîíîïëþ, òàáëåòêè, ËÑÄ è ãåðîèí). Òåì íå ìåíåå îí ñòàðàåòñÿ ñî-
êðàòèòü óïîòðåáëåíèå çàïðåùåííûõ âåùåñòâ è ïåðåñòàòü ïèòü; îí
õî÷åò áðîñèòü óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå, ïîòîìó ÷òî áåñïîêîèòñÿ î åãî
íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå.

Âòîðîé ðåñïîíäåíò, êîòîðîãî ìû íàçîâåì Êîëåé, – 18-ëåòíèé ñòó-
äåíò èç Òîëüÿòòè (Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü), ó÷àñòâîâàâøèé â îïðîñå è ïîç-
æå â ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîì èíòåðâüþ. Îí ðîäèëñÿ è âûðîñ â ýòîì
ãîðîäå è ïîääåðæèâàåò õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ îáîèìè ñâîèìè ðîäè-
òåëÿìè (êîòîðûå â ðàçâîäå), ïîñìåííî ïðîæèâàÿ òî ñ ìàòåðüþ, òî
ñ îòöîì ïî âçàèìíîé äîãîâîðåííîñòè. Â ïåðèîä, êîãäà ïðîâîäèëîñü
èíòåðâüþ, Êîëÿ óïîòðåáëÿë ãåðîèí íå åæåäíåâíî óæå â òå÷åíèå ÷åòû-
ðåõ ëåò. Åãî íàðêîòè÷åñêèé äåáþò ñîñòîÿëñÿ ðàíî – õîòÿ îí íå ìîã
âñïîìíèòü, êîãäà êîíêðåòíî, è îïðåäåëÿë åãî ãäå-òî, êîãäà åìó áûëî
14–15 ëåò, – è ýòî áûë ãåðîèí. Îí óïîòðåáëÿë ãåðîèí ñ òåõ ïîð íà
íåðåãóëÿðíîé îñíîâå (îò îäíîãî ðàçà â íåäåëþ äî îäíîãî ðàçà â ãîä).
Îí íà÷èíàë ñ íþõàíèÿ ãåðîèíà 1, íî â äàëüíåéøåì ïåðåøåë ê èíúåê-
öèÿì. Ïåðâûé ðàç åìó ïðåäëîæèë ïîïðîáîâàòü ãåðîèí îäèí èç åãî
áëèæàéøèõ äðóçåé, è îíè ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü ãåðîèí âìåñòå
âíóòðè áîëåå øèðîêîé, íå ïîòðåáëÿþùåé ãåðîèí, êîìïàíèè.

Îëå 22 ãîäà. Îíà èç ãîðîäà ×àïàåâñêà (Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü), êîòî-
ðûé íàìíîãî ìåíüøå è áåäíåå, ÷åì Òîëüÿòòè. Îëÿ âõîäèëà â äðóæå-
ñêîå îêðóæåíèå îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ýòíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ â ×àïàåâñêå, è îíà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå òîëüêî â ýòîé ÷àñòè ïðî-
åêòà. Îëÿ çàìóæåì è æèâåò ñî ñâîèì ìóæåì îòäåëüíî îò îáåèõ
ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé. Åå ãåðîèíîâûé äåáþò ñîñòîÿëñÿ ïîçæå, ÷åì
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1 Õîòÿ íþõàíüå ãåðîèíà îòíîñèòåëüíî íå ðàñïðîñòðàíåíî â Âåëèêîáðèòàíèè – çäåñü ñóùåñòâó-
åò òåíäåíöèÿ íà÷èíàòü ïîòðåáëåíèå äàííîãî íàðêîòèêà ñ åãî êóðåíèÿ [Gossop, 2000. P. 140], îíî
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â Ðîññèè. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà ðîññèéñêîì ðûíêå äîìèíè-
ðóåò áåëûé, à íå êîðè÷íåâûé, êóðèòåëüíûé, ãåðîèí.



ó äâóõ äðóãèõ ðåñïîíäåíòîâ, â êîìïàíèè åå ìóæà. Åå ìóæ íà÷àë
óïîòðåáëÿòü ãåðîèí ïîñëå òîãî, êàê åãî çÿòü, íåäàâíî îñâîáîäèâ-
øèéñÿ èç òþðüìû, ïðåäëîæèë åìó ïîïðîáîâàòü ýòîò íàðêîòèê. Îáà,
Îëÿ è åå ìóæ, íà÷àëè ñ êóðåíèÿ ãåðîèíà, ïåðåøëè íà íþõàíèå
è çàòåì íà èíúåêöèè, õîòÿ îíè è èçáåãàþò âíóòðèâåííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ, âêàëûâàÿ ãåðîèí â ìûøöû. Îëÿ îáðèñîâàëà ñâîþ íàðêîòè-
÷åñêóþ êàðüåðó êàê ïðîãðåññèðóþùåå ñêàòûâàíèå â íàðêîçàâèñè-
ìîñòü, îñíîâàííîå íà óâåëè÷èâàþùåéñÿ ÷àñòîòå ïðèåìà è âîâëå-
÷åííîñòè â ïðîäàæó íàðêîòèêîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû ôèíàíñèðîâàòü
ñîáñòâåííîå ïîòðåáëåíèå. Îíà è åå ìóæ ïåðåñòàëè óïîòðåáëÿòü ãå-
ðîèí ïîñëå òîãî, êàê ýòî ñòàëî èçâåñòíî åå ðîäèòåëÿì, è îíè ïðåêðà-
òèëè îêàçûâàòü èì ôèíàíñîâóþ ïîìîùü. Ïîñëå êîðîòêîãî âîçâðàùå-
íèÿ ê ãåðîèíó, ïîñëåäóþùåìó çà ïåðâîé ïîïûòêîé áðîñèòü åãî óïîò-
ðåáëåíèå, îíà íå ïðîáîâàëà áîëüøå ãåðîèí è íå óïîòðåáëÿëà åãî
â ìîìåíò, êîãäà ïðîâîäèëîñü èíòåðâüþ.

«Êîíòðîëèðóåìîå» óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ

Ñóùåñòâóþò ñâèäåòåëüñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïàòòåðíû íåðåãóëÿðíîãî, ðåêðåàöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ îïèóìà
íå òîëüêî âîçìîæíû, íî ïîòåíöèàëüíî íàìíîãî áîëåå ðàñïðîñòðàíå-
íû, ÷åì ïðèâû÷íîå, çàâèñèìîå ïîòðåáëåíèå [Pearson, 1987. P. 43].
Ïðåäïîñûëêîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè òàêîãî ðåêðåàöèîí-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà ÿâèëàñü ðàáîòà Ëè Ðîáèíñîíà â êîíöå
1970-õ ãîäîâ, êîòîðûé îáíàðóæèë ñëåäóþùåå: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îò
1/3 äî ïîëîâèíû àìåðèêàíñêîãî âîåííîãî ïåðñîíàëà, ïðîõîäèâøèõ
ñëóæáó âî Âüåòíàìå, ïðèíèìàëè îïèóì (îáû÷íî ãåðîèí), è ãåðîèíî-
âàÿ çàâèñèìîñòü ðàçâèëàñü ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû èç íèõ, ýòè âåòå-
ðàíû ïðîÿâèëè íà óäèâëåíèå íèçêóþ ñêëîííîñòü ê ïîâòîðíîé çà-
âèñèìîñòè ïîñëå óâîëüíåíèÿ è âîçâðàùåíèÿ â ÑØÀ [Gossop, 2000.
P. 35–36; Zinberg, 1984. P. 12]. Ýòî ïðèâåëî Íîðìàíà Çèíáåðãà ê ãèïî-
òåçå, ÷òî ñîöèàëüíûé êîíòåêñò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ – êàê ïðîòè-
âîïîëîæíîå ê ôàðìîêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì íàðêîòèêîâ ñàìèõ ïî
ñåáå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáëèêó èíäèâèäóàëüíîãî ïîòðåáèòåëÿ –
áîëåå âàæåí, ÷åì ïðåäñòàâëÿëîñü äî ñèõ ïîð. Ýòî ïðèâåëî åãî ê èçó÷å-
íèþ êóëüòóðíûõ ïðàêòèê ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà, öåëüþ êîòîðîãî
áûëî ïîíÿòü, êàê íîðìû (öåííîñòè è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ) è ðèòóàëû
(ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ), ïîëó÷èâøèå ðàçâèòèå ñðåäè ëþäåé, íåðåãóëÿð-
íî ïðèíèìàþùèõ ãåðîèí, ïðèâîäÿò ê êîíòðîëèðóåìîìó ïîòðåáëåíèþ
ýòîãî íàðêîòèêà [Zinberg, 1984. P. 5].
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Òðóäíî îöåíèòü ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàêîãî óïîòðåáëå-
íèÿ ãåðîèíà «îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ», èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà
«Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…», òàê êàê ïðîåêò èìåë íàìíîãî
áîëåå îáøèðíûé êðóã çàäà÷, ÷åì èçó÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ ãåðîèíà.
Îäíàêî íàøè äàííûå óêàçûâàþò íà ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàêîãî ïîòðåáëåíèÿ; âñåãî 47 ðåñïîíäåíòîâ,
ó÷àñòâîâàâøèõ â îïðîñàõ (N=2814), ðàññêàçàëè îá ñîáñòâåííîì
îïûòå óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, è áîëüøå 1/4 èç íèõ ñêàçàëè î ïîòðåá-
ëåíèè åãî «ïî ñëó÷àþ» (21,3 % ðàññêàçàëè îá óïîòðåáëåíèè «íå-
ñêîëüêî ðàç â ãîä», òîãäà êàê 4,3 % ñêàçàëè îá óïîòðåáëåíèè «íå-
ñêîëüêî ðàç â ìåñÿö»). Âûÿñíèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòà ïðàêòèêà «êîíòðî-
ëèðóåìûì ïîòðåáëåíèåì» ãåðîèíà, êàê îíà îïèñûâàåòñÿ Çèíáåðãîì,
ìîæíî òîëüêî íà îñíîâå êà÷åñòâåííûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
î ñïåöèôè÷åñêèõ ìîäåëÿõ ïîòðåáëåíèÿ. Êàê ïîêàçàíî íèæå íà îñíî-
âå òàêèõ ñâèäåòåëüñòâ, ñðåäè ðîññèéñêèõ ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà,
ïðèíÿòûå «áåçîïàñíûå» ïðàêòèêè îñíîâûâàþòñÿ íà ìåñòíîì çíàíèè
ãåðîèíîâîãî ðûíêà è íà ñïîñîáíîñòè ñàìîêîíòðîëÿ óïîòðåáëåíèÿ
ãåðîèíà. Îäíàêî äîïîëíèòåëüíî ê ðàçâèòèþ ïðàâèë òàêîãî áåçîïàñ-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ ðîññèéñêèå íàððàòèâû òàêæå ñîäåðæàò îïèñàíèÿ
óñïåøíîãî ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ («áðîñàíèÿ») ãåðîèíà, êîòî-
ðûå îò÷àñòè äåìîíñòðèðóþò ïîíèìàíèå ïðàêòèêè êîíòðîëèðîâàíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà. Ýòè íàððàòèâû âîçìîæíî îòðàæàþò áîëåå îá-
øèðíîå çíàêîìñòâî îñíîâíîé ÷àñòè ðîññèéñêîé ìîëîäåæè ñ ïîòðå-
áèòåëÿìè ãåðîèíà è, òàê êàê îíè íå ïîääåðæèâàþò ðåïóòàöèþ ãåðîè-
íà êàê «îäíîñòîðîííåãî äâèæåíèÿ ê ñìåðòè è ðàçðóøåíèþ». Îíè
òðåáóþò áîëåå òùàòåëüíîãî àíàëèçà â öåëÿõ ðàçðàáîòêè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå âðàùàþòñÿ â òåõ êðóãàõ,
ãäå ïðèíèìàþòñÿ íàðêîòèêè.

Ïðàâèëà èãðû

Ñîãëàñíî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ïåðâîå ïðàâèëî áåçîïàñíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà – ýòî çíàíèå òîãî, ÷òî òû óïîòðåáëÿåøü. Ýòî
îáñóæäàåòñÿ â òåðìèíàõ îòíîñèòåëüíîé ÷èñòîòû íàðêîòèêà; íåáåçî-
ïàñíîå èëè ïðîáëåìíîå óïîòðåáëåíèå ïðèïèñûâàåòñÿ ãåðîèíó, «ñìå-
øàííîìó» ñ ìåëîì, ñàõàðîì èëè äðóãèìè íàðêîòèêàìè (òàêèì êàê
òðàíêâèëèçàòîð äèìåäðîë). Ïî òîé æå ïðè÷èíå ðåñïîíäåíòû ïðå-
äîñòåðåãàëè îò ïîêóïêè ãåðîèíà «çà ãîðîäîì», òàê êàê êà÷åñòâî è ÷èñ-
òîòà íàðêîòèêîâ ìîãóò áûòü ðàçíûìè, îòêðûâàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïî-
òåíöèàëüíî ñìåðòîíîñíîé îøèáêè.
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Âòîðîå ïðàâèëî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çíàòü ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ «äîçó» è ñîïðîòèâëÿòüñÿ èñêóøåíèþ ïðåâûñèòü åå. Îïàñíîñòü
ïðåâûøåíèÿ äîçèðîâêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âûñîêîé íà ïåðâûõ
ñòàäèÿõ ïîòðåáëåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íîâè÷êè íå îïðåäåëÿò ñâîþ
îïòèìàëüíóþ äîçó:

«Íó, êàê áû îíè – êòî óïîòðåáëÿåò, îíè çíàþò ñâîþ äîçó ïîñòî-

ÿííóþ, êòî ÷àñòî óïîòðåáëÿåò – ó íèõ ïåðåäîçèðîâêè íåò, íó, ðåäêî

ñëó÷àåòñÿ. Ýòî âîò ïîíà÷àëó, êîãäà âñå ýòî íà÷àëîñü, ó ìåíÿ äàæå

ìíîãî çíàêîìûõ, êòî îò ïåðåäîçèðîâêè óìåðëè… óìåðëè îò ïåðåäîçè-

ðîâêè, íó, ãäå-òî ïîðÿäêà ñåìè ÷åëîâåê, âîñüìè, êîòîðûõ ÿ çíàë, ìî-

æåò äàæå áîëüøå» (17-ëåòíèé þíîøà, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèé
íàðêîòèêè, Òîëüÿòòè).

Ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè èëè âñå åùå óïîòðåáëÿþò
ãåðîèí ðåãóëÿðíî, òàêæå ïîä÷åðêèâàëè ñâîå àêòèâíîå óïðàâëåíèå
è êîíòðîëü çà ïðîöåññîì òàêîãî óïîòðåáëåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì
îòðûâêå èç èíòåðâüþ Îëÿ îïèñûâàåò, êàê îíà íå òîëüêî îòñëåæèâà-
ëà ñâîþ äîçó, íî è ïðåîäîëåâàëà ñîáëàçí ñìåøèâàíèÿ ãåðîèíà ñ àë-
êîãîëåì:

Ðåñïîíäåíò: Íó, êàê-òî âñå â ìåðó, â ìåðó.

Èíòåðâüþåð: Êàê âû ìåðó-òî ñîáëþäàëè? Âîò òû ãîâîðèøü, ÷òî

íåêîòîðûå ýòîãî íå ÷óâñòâóþò. À êàê òåáå óäàâàëîñü ÷óâñòâîâàòü?

Ðåñïîíäåíò: Ïðîñòî íåêîòîðûå ìåðû íå çíàþò. Âîò, êàê ÷åëî-

âåê ïüåò âîäêó, îí îñòàíîâèòüñÿ íå ìîæåò. Îí ïüåò, ïüåò, à ïîòîì

óæå âñå. Óõîäèò â ìèð èíîé. Ñâîé. Òàê æå è ñ ãåðîèíîì. Òàì, ðàç:

«×òî-òî ìàëîâàòî»! Ðàç, åùå äîáàâëÿåò. Ïîòîì óæå… â íåïîòðåá-

íîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ. Ìû ñïîêîéíî ìîãëè óïîòðåáèòü, ïîéòè

â êàôåøêó, ïîñèäåòü òàì, ñîê ïîïèòü, ïèâî. Ïèâî – ýòî ìàêñèìóì,

÷òî ìû ïèëè.

Èíòåðâüþåð: Ïî÷åìó?

Ðåñïîíäåíò: È òî äàæå, ñ ïèâà ïëîõî áûëî. Òàì, âî-ïåðâûõ, êîãäà

íþõàåøü, æåëàòåëüíî ÷àñ ïåðâûé íå ïèòü.… Âîîáùå íè÷åãî íå ïèòü.

Âîîáùå ëó÷øå íè÷åãî íå ïèòü. À ïèòü îõîòà, è îõîòà ñëàäêîãî

(«Îëÿ», 22-ëåòíÿÿ äåâóøêà, óïîòðåáëÿâøàÿ ãåðîèí â ïðîøëîì, ×àïà-
åâñê).

Äàííûå ñâèäåòåëüñòâà, êàê è âûâîäû Çèíáåðãà, óêàçûâàþò íà òî,
÷òî êàðäèíàëüíûì ïðàâèëîì ñðåäè êîíòðîëèðóþùèõ ñåáÿ ïîòðåáèòå-
ëåé ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî «äåëàé ýòî óìåðåííî» [Zinberg, 1984. P. 159].
Îëÿ òàêæå ÷åòêî îñîçíàåò, ÷òî «ïðàâèëüíîå êîëè÷åñòâî» çíà÷èòåëüíî
ðàçíèòñÿ è çàâèñèò îò ìàíåðû óïîòðåáëåíèÿ. Â ñëåäóþùåì îòðûâêå
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Ïèëêèíãòîí • «Äëÿ íàñ ýòî íîðìàëüíî»: èññëåäîâàíèå «ðåêðåàöèîííîãî»
óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà â êóëüòóðíîé ïðàêòèêå ðîññèéñêîé ìîëîäåæè

îíà ïðåäîñòåðåãàåò î òîì, ÷òî íóæíî áûòü òåðïåëèâûì, êîãäà æäåøü
«ïðèõîäà» è îïðåäåëÿåò ñâîè ñîáñòâåííûå ãðàíèöû, â ñìûñëå ïðèåì-
ëåìîãî äëÿ íåå óïîòðåáëåíèÿ:

«Êîãäà â âåíó êîëåøü, îí áûñòðî ðàññàñûâàåòñÿ, è òû ïðàêòè-

÷åñêè ìãíîâåííî âñå ýòî ïîëó÷àåøü, êàê ãîâîðÿò, “ïðèõîä”. ß ýòî

íèêîãäà íå ïðîáîâàëà, íå äåëàëà. Â âåíó íå êîëîëà. Â ìûøöó íàäî

áîëüøå, ðàññàñûâàåòñÿ äîëüøå. È ïðîñòî õîðîøåå òàêîå ñîñòîÿ-

íèå, íîðìàëüíîå. ×òîáû íþõàòü, åùå áîëüøå íàäî. È òîæå òàì…

íå ñðàçó. Êàêîå-òî âðåìÿ ïðîõîäèò, ïîòîì íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü»

(«Îëÿ», 22-ëåòíÿÿ äåâóøêà, óïîòðåáëÿâøàÿ ãåðîèí â ïðîøëîì, ×à-
ïàåâñê).

Íàððàòèâ «êîíòðîëèðóåìîãî óïîòðåáëåíèÿ» ñðåäè ðîññèéñêèõ
ðåñïîíäåíòîâ íàõîäèòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè, ïðåæäå âñåãî, îò ñïî-
ñîáíîñòè ïîòðåáèòåëÿ ñîõðàíÿòü áäèòåëüíîñòü, êîãäà îí èëè îíà äâè-
æåòñÿ èëè îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ñâîåì ïóòè ê íàðêîçàâèñèìîñòè. Ñàìî
ïî ñåáå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëÿåìîé ñàìèìè ïîòðåáèòåëÿìè íàð-
êîòèêîâ ðàâíîçíà÷íîñòè ñòàòóñà «íàðêîìàíà» è ñîñòîÿíèÿ «çàâèñè-
ìîñòè». Íàïðèìåð, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü îòëè÷èå ìåæäó åãî
ñîáñòâåííûì óïîòðåáëåíèåì ãåðîèíà îò «çàâèñèìîñòè», Êîëÿ îïèñû-
âàåò, êàê îí ñëåäèò çà ñîáñòâåííûì ïîòðåáëåíèåì, ÷òîáû èçáåæàòü
çàâèñèìîñòè:

Ðåñïîíäåíò: Íå çíàþ, ìîæåò êàê-òî ïî ñëó÷àéíîñòè, ïîòîìó

÷òî íà ýòî âðåìåíè íå áûëî, à â äàëüíåéøåì ÿ, íó… êàê-òî îñîçíàâàë,

÷òî ê ýòîìó ìîæíî ïðèâûêíóòü, ïîýòîìó ñàì ñåáÿ êîíòðîëèðîâàë.

Èíòåðâüþåð: Êàê òû êîíòðîëèðîâàë?

Ðåñïîíäåíò: Íó êàê… ñêàæåì, äíÿ òðè ïîäðÿä ÿ ïîóïîòðåáëÿë,

ñàì äëÿ ñåáÿ ãîâîðþ: «Ìîæíî ïðèâûêíóòü, ïîæàëóé, õâàòèò, ïîéäó

ëó÷øå ïèâà ïîïüþ», è âñå, íèêàêèõ ïðîáëåì («Êîëÿ», 18-ëåòíèé þíî-
øà, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèé ãåðîèíà, Òîëüÿòòè).

Õîòÿ Êîëèíî îïèñàíèå åãî ïðàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ êàæåòñÿ íà-
ìíîãî ìåíåå òî÷íî ñôîðìóëèðîâàííûì, ÷åì ïðàâèëà, êàñàþùèåñÿ
÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ, îáíàðóæåííûå Çèíáåðãîì ñðåäè êîíòðîëèðó-
þùèõ ñåáÿ ïîòðåáèòåëåé îïèóìà â ÑØÀ [Zinberg, 1984. P. 154], îíî,
òåì íå ìåíåå, ïîäòâåðæäàåò òîò æå ïðèíöèï «íå ñòàòü çàâèñèìûì»,
êîãäà çàâèñèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ññûëêîé íà ÷àñòîòó ïîòðåáëåíèÿ:

«Íåò, íèêàê ýòî íå îòðàæàåòñÿ, íó, îòðàæàòüñÿ íà÷èíàåò,

êîãäà òû ðåãóëÿðíî êàæäûé äåíü. Åñòü ó ìåíÿ òàêèå çíàêîìûå, êî-

òîðûå âèäíî, ÷òî îíè êàæäûé äåíü óïîòðåáëÿþò, è âèäíî, ÷òî, êîã-

äà îíè óïîòðåáëÿþò èì î÷åíü ïëîõî, óæå çàâèñèìîñòü ïîëíàÿ»
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(«Êîëÿ», 18-ëåòíèé þíîøà, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèé ãåðîèíà,
Òîëüÿòòè).

Ãðèøà ïîäòâåðæäàåò òàêîå ïîíèìàíèå êîíòðîëÿ è çàâèñèìîñòè:
Ðåñïîíäåíò: Íàðêîìàí – ýòî êîòîðûé ÷àñòî, î÷åíü ÷àñòî óïîò-

ðåáëÿåò…

Èíòåðâüþåð: À êàê ÷àñòî?

Ðåñïîíäåíò: Íó, åñëè êàæäûé äåíü, ýòî óæå âñå, äàæå åñëè îò-

íîñèòåëüíî ãåðîèíà, äàæå ïàðó ðàç â íåäåëþ. Íó, ðàç â íåäåëþ – òàê,

íà÷èíàþùàÿ ñòóïåíü, â ïðèíöèïå. Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ – ýòî óæå

â ïðèíöèïå ÷åëîâåê, êîòîðîìó ïðåäïèñàíî, íî õîòÿ åùå ìîæíî âûêà-

ðàáêàòüñÿ, åñëè ïî ðàñïîðÿäêó («Ãðèøà», 20-ëåòíèé þíîøà, ýêñïåðè-
ìåíòèðóþùèé ñ ãåðîèíîì, Ñî÷è).

Ðàññêàçûâàÿ ýòè èñòîðèè, ðåñïîíäåíòû ñòðåìèëèñü ïîêàçàòü, ÷òî
èõ ñîáñòâåííîå ïîòðåáëåíèå – ýòî íå ðåàêöèÿ íà çàâèñèìîñòü, à ðåô-
ëåêñèâíûé âûáîð, ãäå «âûáîð» ïîíèìàåòñÿ êàê àêòèâíîå ïðèîáùåíèå
ê èõ çíàíèþ î íàðêîòèêàõ è èõ ýôôåêòå. Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå,
ñâÿçàííîå ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, ãàðàíòèðóþùåå òàêîé âûáîð,
ïðèíèìàåò â ðàñ÷åò çíàíèå î «âðåäå» è «ðèñêå äëÿ çäîðîâüÿ» 1. Îäíà-
êî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî ýòî ðàöèîíàëüíûé è îñíîâàííûé íà îöåíêå
çàòðàò-âûãîä àíàëèç, êàê îòìå÷åíî â ñëåäóþùåì îòðûâêå èç èíòåðâüþ
ñ Êîëåé, â êîòîðîì îí îáúÿñíÿåò, êàê è ïî÷åìó îí ðåøèë ïîçíàêîìèòü
ñâîþ äåâóøêó ñ ïîòðåáëåíèåì ãåðîèíà, íî êàê íå ïàðàäîêñàëüíî, óáå-
äèë åå áðîñèòü êóðèòü ñèãàðåòû:

Ðåñïîíäåíò: Íå, êàê îíà, êàê áû âàì ñêàçàòü, îíà íå óïîòðåáëÿëà

äî çíàêîìñòâà ñî ìíîé. Ìîæíî ñêàçàòü ÿ íàìåðåííî, íó, êàê áû ïîäå-

ëèòüñÿ ñ íåé âñåìè òåìè îùóùåíèÿìè, ÿ åé ïðåäëîæèë, îíà ñîãëàñè-

ëàñü, ïîòîì ìû íåîäíîêðàòíî âìåñòå óïîòðåáëÿëè. À ñåé÷àñ òî÷íî

òàêæå æåëàíèÿ íåò è íåò âðåìåíè… ÿ êàê – èç õîðîøèõ ïîáóæäåíèé

åé ýòî ïðåäëîæèë, è òî÷íî òàêæå èç õîðîøèõ ïîáóæäåíèé åé ýòî

íå äàþ, êîíòðîëèðóþ íå òîëüêî ñåáÿ, íî è åå, òàê ñêàæåì.

Èíòåðâüþåð: À òû óâåðåí, ÷òî îíà òîëüêî ñ òîáîþ ìîæåò

óïîòðåáëÿòü, îíà ìîæåò åùå â êàêîé-òî êîìïàíèè èëè ñàìà?

Ðåñïîíäåíò: Íå, ÿ íå óâåðåí, íî åñëè, ñêàæåì, ÿ óâèæó, ÷òî îíà

óïîòðåáëÿëà áåç ìîåãî êîíòðîëÿ, òàê ñêàæåì… â îáùåì, ýòîãî

íå äîïóñòèì, èëè ÷òîá ýòî áûëî âîîáùå, èëè ÷òîá ÿ ýòî óâèäåë…
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1 Òåì íå ìåíåå Êîëå, êîëþùåìóñÿ ïîòðåáèòåëþ íàðêîòèêîâ, ïðèøëîñü ïîäñêàçûâàòü, ÷òîáû îí
âêëþ÷èë â îïèñàíèå ñâîåé «áåçîïàñíîé ïðàêòèêè» èçáåãàíèå èñïîëüçîâàíèÿ îäíîé è òîé æå
èãëû ïðè ïðèåìå íàðêîòèêîâ âìåñòå ñ äðóãèìè, õîòÿ âî âðåìÿ, êîãäà ïðîõîäèëî èíòåðâüþ, â ãî-
ðîäå øëà î÷åíü àêòèâíàÿ êîìïàíèÿ, èíôîðìèðóþùàÿ îá îïàñíîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè.



Ïèëêèíãòîí • «Äëÿ íàñ ýòî íîðìàëüíî»: èññëåäîâàíèå «ðåêðåàöèîííîãî»
óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà â êóëüòóðíîé ïðàêòèêå ðîññèéñêîé ìîëîäåæè

Èíòåðâüþåð: À ÷òî áóäåò, åñëè òû óâèäèøü?

Ðåñïîíäåíò: Íè÷å õîðîøåãî äëÿ íåå íå áóäåò òàì. Óæ êàêèå

ìåðû ÿ áóäó ïðèíèìàòü – ÿ íå çíàþ, íó, âîò, òî÷íî òàêæå ÿ ñàì

íå êóðþ – îòó÷èë åå, ÷òîá îíà áðîñèëà êóðèòü («Êîëÿ», 18-ëåòíèé
þíîøà, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèé ãåðîèí, Òîëüÿòòè).

Çäåñü öåíòðàëüíóþ ðîëü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ èãðàåò íå ñîîòíî-
øåíèå ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì çàòðàò è âûãîä, à ðåãóëèðîâàíèå «êîí-
òðîëÿ» è «âûáîðà» â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ. «Îêðóæàþùàÿ îáñòà-
íîâêà» ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ýëåìåíòîì â âûáîðå è ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé îá èñïîëüçîâàíèè íàðêîòèêîâ.

«Îíà áðîñèëà...»: ðàññêàçû î âîçäåðæàíèè îò íàðêîòèêîâ

Ñðåäè ðîññèéñêîé ìîëîäåæè ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìñÿ ýëåìåíòîì
íàððàòèâîâ «êîíòðîëèðóåìîãî óïîòðåáëåíèÿ» ÿâëÿþòñÿ ðàññêàçû
î âîçäåðæàíèè îò ãåðîèíà. Áîëåå òîãî, èñòîðèè î äðóçüÿõ è çíà-
êîìûõ, êòî áðîñèë è áîëüøå íå óïîòðåáëÿåò ãåðîèí, ÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ â íàððàòèâàõ ñàìèõ ïîòðåáèòåëåé
ãåðîèíà, íî è ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè òåõ, êòî çíàåò ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ; øåñòü èíòåðâüþèðîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ ïåðåñêàçàëè
ïîäðîáíîñòè èñòîðèé èõ äðóçåé è çíàêîìûõ, áðîñèâøèõ óïîòðåá-
ëÿòü ãåðîèí.

Ýòè èñòîðèè ñâÿçûâàþò «áðîñàíèå» ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ñòèìó-
ëîâ (îáðàçîâàíèå èëè êàðüåðíûå âîçìîæíîñòè) èëè ïðîñòî ïîòîìó,
÷òî ó èíäèâèäà åñòü «áîëåå âàæíûå âåùè, êîòîðûå íóæíî äåëàòü»:

Ðåñïîíäåíò: Íî ìíîãèå âûëå÷èâàþòñÿ, ìíîãèå, î÷åíü ìíîãèå.

Èíòåðâüþåð: À ïî÷åìó áðîñàþò?

Ðåñïîíäåíò: Âîò îäíà äåâî÷êà ïîñòóïèëà [ó÷èòüñÿ] â Ïèòåð, îíà

áðîñèëà (16-ëåòíÿÿ äåâóøêà, ýêñïåðèìåíòèðóþùàÿ ñ íàðêîòèêàìè,
Âîðêóòà).

Ýòè âûâîäû ÿâëÿþòñÿ çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè êîíòðîëèðóþùèõ óïîòðåáëåíèå
îïèóìà â Âåëèêîáðèòàíèè â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ, êîòîðûå ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî ëþäè, óïîòðåáëÿâøèå êàêîå-òî âðåìÿ ãåðîèí íà ðåêðåàöè-
îííîé îñíîâå, èíîãäà ïðèíèìàëè ìåðû ïî ïðåêðàùåíèþ èëè ðåãóëè-
ðîâàíèþ ñâîåãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, åñëè îíè ÷óâñòâîâàëè, ÷òî
ýòî âåäåò ê çàâèñèìîñòè, ïðè ýòîì ïðèâîäÿ ÿâíî ïðèçåìëåííûå ïðè-
÷èíû äëÿ òàêîãî âàæíîãî ðåøåíèÿ (íàïðèìåð, «ïîäãîòîâêà ê ôóòáîëü-
íîìó ñåçîíó») [Blackwell, 1983, cited in: Pearson, 1987. P. 44]. Çäåñü

249



êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèâíàÿ ñïîñîáíîñòü «ïîéìàòü
ñàìîãî ñåáÿ â äåéñòâèè», êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïèñàíèå ìîëîäîé äå-
âóøêîé îïûòà åå ëó÷øåé ïîäðóãè:

Èíòåðâüþåð: À âîò òû ãîâîðèøü, ÷òî îíà óæå ÷åòûðå ðàçà ïðî-

áîâàëà. À ÷òî îíà ïðîáîâàëà?

Ðåñïîíäåíò: Ãåðîèí.

Èíòåðâüþåð: Ãåðîèí, äà? Íó, êàê-òî òû ñ íåé óæå ðàçãîâàðèâàëà

ïî ýòîìó ïîâîäó? Òû äóìàåøü, ÷òî ýòî íè÷åãî ñòðàøíîãî?

Ðåñïîíäåíò: Îíà ìíå ðàññêàçûâàëà, ÷òî íà äðóãîé äåíü, ïîñëå

òîãî êàê ïîïðîáîâàëà, êîãäà îíà âñòàëà, åå ïîñåòèëà òàêàÿ ìûñëü:

«Ãäå íàéòè äåíåã». À ïîòîì îíà ïîäóìàëà: «Îé, ÷òî ýòî ÿ».
Èíòåðâüþåð: È ÷òî, ñ òåõ ïîð îíà áîëüøå íå ïðîáîâàëà? Îíà ñåé-

÷àñ íå óïîòðåáëÿåò?

Ðåñïîíäåíò: Îíà ñåé÷àñ íå óïîòðåáëÿåò.

Èíòåðâüþåð: À êîãäà ïîñëåäíèé ðàç îíà óïîòðåáëÿëà?

Ðåñïîíäåíò: Íó-ó óæå äàâíî, óæå, íàâåðíîå, ëåò, íó ïîëãîäà íà-

çàä (16-ëåòíÿÿ äåâóøêà, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùàÿ íàðêîòèêè, Óõòà).
Ðóòèííîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î ãåðîèíå òàêæå âîçíèêàåò â íàð-

ðàòèâàõ ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ïîìåùàþò «îòêëîíÿþùèåñÿ îò íîð-
ìû» ïðàêòèêè â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä æèçíè è ïðåäïîëàãàþò ñâîáîä-
íîå îò íàðêîòèêîâ áóäóùåå («êîãäà ÿ îáîñíóþñü»). Òîò ôàêò, ÷òî
ê óïîòðåáëåíèþ ãåðîèíà îòíîñÿòñÿ òàê æå, êàê è ê «ñîñòàâíîé ÷àñòè
æèçíè ìîëîäûõ», ïðåäïîëàãàåò åãî ïîíèìàíèå, ñêîðåå, êàê îäíîé èç
«íîðìàëüíûõ» ñîñòàâëÿþùèõ æèçíè ìîëîäåæè, à íå àáñîëþòíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, èç êîòîðîãî íåò ïóòè íàçàä. Âàæíàÿ
÷àñòü ýòîé ëîãèêè – äåìèñòèôèêàöèÿ ëîìêè:

Èíòåðâüþåð: À âîò ñðåäè òâîèõ çíàêîìûõ áûëè òå, êòî ðåãóëÿð-

íî óïîòðåáëÿë, à ïîòîì ó íåãî ïîëó÷àëîñü áðîñèòü?

Ðåñïîíäåíò: Äà, ýòî íå òàê ñëîæíî íà ñàìîì äåëå, êàê ãîâîðÿò.

Íå çíàé, ìîæåò òàì ãäå-íèáóäü â Ìîñêâå èëè â Ïåòåðáóðãå, òàì äðó-

ãîãî êà÷åñòâà… íàðêîòèêè, è îò íèõ ñëîæíåå îòâûêíóòü. Çäåñü ýòî

òàê ïðîñòî, ÷óâñòâóåøü, ÷òî ñêàòûâàåøüñÿ – çàâÿçûâàåøü, ïîòåð-

ïèøü ïàðó äíåé, âñå íîðìàëüíî («Êîëÿ», 18-ëåòíèé þíîøà, ðåãóëÿðíî
óïîòðåáëÿþùèé ãåðîèí, Òîëüÿòòè).

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ýòîãî äèñêóðñà ÿâëÿåòñÿ âàæíîñòü «ñèëû
âîëè» è öåëåóñòðåìëåííîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû áðîñèòü íàðêîòèêè. Òå,
êòî èìåëè òàêîé îïûò èëè áûëè ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê èõ äðóçüÿ ïðî-
õîäèëè ÷åðåç ýòî, ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ê âàæíîñòè óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ èëè êîíîïëè ïðè ñîâåðøåíèè òàêîãî ïåðåõîäà:
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«Êàê? Ïåðåòåðïåòü. Åñëè åñòü ñèëà âîëè, ìîæíî ïåðåòåð-

ïåòü. Èëè, äîïóñòèì, òàê æå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû óïîòðåáëÿòü ãå-

ðîèí, ïîêóïàåò àíàøó, íàêóðèâàåòñÿ. Ïðîõîäèò âðåìÿ, ïîòîì óæå

äàæå íå òÿíåò» («Îëÿ», 22-ëåòíÿÿ äåâóøêà, óïîòðåáëÿâøàÿ ãåðîèí
â ïðîøëîì, ×àïàåâñê).

Õîòÿ ýòî îïèñàíèå îòõîäà îò ãåðîèíà ìîæåò îêàçàòüñÿ ëèøü êðà-
ñèâîé ñêàçêîé, Ïèðñîí çàìå÷àåò, ÷òî òå, êòî ïðîõîäèë ÷åðåç ëîìêó,
ãîâîðÿò îá èñïûòûâàåìîì äèñêîìôîðòå êàê î ðåàëüíîì, íî êîòîðûé
íå ñòðàøíåå, ÷åì ñèëüíûé ãðèïï, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ íåâûíîñè-
ìûì æåëàíèåì íàðêîòèêîâ; õóäøåå ïîçàäè óæå ÷åðåç òðè-÷åòûðå
äíÿ è íå òàê âîëíóåò, êàê äëèòåëüíàÿ ïîñëåäóþùàÿ áîðüáà çà òî, ÷òî-
áû îêîí÷àòåëüíî «çàâÿçàòü» ñ ãåðîèíîì [Pearson, 1987. P. 150]. Áîëåå
òîãî, ãåðîèíîâàÿ çàâèñèìîñòü íå àññîöèèðóåòñÿ íàïðÿìóþ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ (êàê, íàïðèìåð, êóðåíèå ñèãàðåò
èëè àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü); âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè
êîíêðåòíûõ ãðóïï íàðêîìàíîâ îáúÿñíÿåòñÿ êîñâåííûìè ðèñêàìè
ïðè óïîòðåáëåíèè ãåðîèíà (âîçìîæíàÿ ïåðåäîçèðîâêà, ðèñê èíôåê-
öèè ïîñëå âíóòðèâåííîãî óêîëà) [Young, 1971. P. 30]. Äåìèôîëîãè-
çàöèÿ «ëîìêè» äåéñòâèòåëüíî âàæíà; ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî
ëîæíàÿ âåðà â òî, ÷òî êîìó-òî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ãåðîèí äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü «íåïåðåíîñèìóþ» áîëåçíåííóþ ëîìêó, ìîæåò
ñòàòü ñàìîóäîâëåòâîðÿþùèì âíóøåíèåì, âåäóùèì ê íåîòâðàòè-
ìîé çàâèñèìîñòè [Pearson, 1987. P. 40]. Òàê, íåò ðåàëüíîé ïðè÷èíû,
ïî÷åìó áûâøèé ïîòðåáèòåëü ãåðîèíà íå ìîæåò «ïðèéòè â ïîðÿ-
äîê» è âåðíóòüñÿ ê âïîëíå «íîðìàëüíîé» æèçíè, òàêîé, êàê îïèñûâà-
åò Ãðèøà:

«Äà, ó ìåíÿ åñòü î÷åíü õîðîøàÿ ïîäðóãà, îíà, ïðàâäà, æèâåò

â Òàãàíðîãå, ìû ñ íåé î÷åíü õîðîøî äðóæèì, êîòîðàÿ â ïðèíöèïå

ðàíüøå õîðîøî ñèäåëà íà èãëå. Óæå âûçûâàëà îïàñåíèÿ ó ðîäñòâåí-

íèêîâ, äðóçåé. Íî íè÷åãî â ïðèíöèïå ïîäåëàòü ñ ýòèì íå ìîãëà. Ñåé-

÷àñ, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, îíà êàê áû ñïðàâèëàñü. È ñåé÷àñ êàê ó íåå âñå

íîðìàëüíî» («Ãðèøà», 20-ëåòíèé þíîøà, ýêñïåðèìåíòèðóþùèé ñ ãå-
ðîèíîì, Ñî÷è).

Ýòè íàððàòèâû èìåþò ìíîãî îáùåãî ñ îïûòîì, àðòèêóëèðîâàí-
íûì ïîòðåáèòåëÿìè ãåðîèíà â ãîðàçäî áîëåå îáøèðíîì èññëåäîâàíèè
êîíòðîëèðóþùèõ ñåáÿ ïîòðåáèòåëåé îïèóìà, ïðîâåäåííîì Çèíáåð-
ãîì. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, íàððàòèâû êîíòðîëÿ è âîçäåðæàíèÿ, àðòè-
êóëèðóåìûå ðîññèéñêèìè ðåñïîíäåíòàìè, äåìîíñòðèðóþò ÷åòêóþ
ãðàíèöó ìåæäó ñâîéñòâàìè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ãåðîèíà
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è ïîðàáîùåííûì ñîçíàíèåì, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò íàðêîçàâèñèìûõ.
Êàê è ó ðåñïîíäåíòîâ Çèíáåðãà, ñòðàõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ñâÿ-
çàí íå ñòîëüêî ñ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ñêîëüêî ñ ïåðåõîäîì ê îá-
ðàçó æèçíè íàðêîìàíîâ [Zinberg, 1984. P. 131]. Òàêèì îáðàçîì, ðåñ-
ïîíäåíòû ñîçíàòåëüíî îòäåëÿþò ñâîå ñîáñòâåííîå (è ñâîèõ äðóçåé)
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
è îáðàçà æèçíè íàðêîìàíîâ. Òàê, 16-ëåòíÿÿ äåâóøêà èç Âîðêóòû, êî-
òîðóþ ìû öèòèðîâàëè ðàíåå, ñ÷èòàåò ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà åå äðó-
ãîì «íîðìàëüíûì», «ïîòîìó ÷òî åìó íå ïëîõî» (òî åñòü îí «íå íàð-
êîìàí»). Îäíàêî ðîññèéñêèå ðåñïîíäåíòû àðòèêóëèðóþò ñëàáåå
è ñ ìåíüøåé ñïåöèôèêîé ñàíêöèè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû îãðàíè÷èòü ÷àñòîòó, âëèÿíèå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ðèòóà-
ëû, êîòîðûå ãàðàíòèðóþò ïðèíÿòèå áåçîïàñíîé äîçû. Õîòÿ ïðè÷èíîé
ýòîãî, õîòÿ áû îò÷àñòè, ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøîé îáúåì â èññëåäîâàíèè
âûáîðêè ðåñïîíäåíòîâ ñ îïûòîì êîíòðîëèðóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ ãåðî-
èíà, òåì íå ìåíåå äàííûé ôàêò çàñòàâèë íàñ îñîçíàòü îïàñíîñòü ñâå-
äåíèÿ ê îäíîìó çíàìåíàòåëþ ðåôëåêñèâíîñòè è ðåøåíèé, ïðèíÿòûõ
íà îñíîâå îöåíêè ïëþñîâ è ìèíóñîâ. Ðîññèéñêèå íàððàòèâû äåìîí-
ñòðèðóþò, ÷òî âûáîð è ðåøåíèå î ïîòðåáëåíèè íåçàêîííûõ íàðêîòè-
êîâ äåëàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî â íèõ íàðêîòèêè ðóòèííî ñòàâÿòñÿ
â îäèí ðÿä ñ äðóãèìè èíòåðåñàìè, äåÿòåëüíîñòüþ è îòíîøåíèÿìè. Òåì
íå ìåíåå ÿñíî, ÷òî ñäåëàííûé âûáîð â ïîëüçó ýêñòðåìàëüíûõ îùóùå-
íèé, óäîâîëüñòâèÿ è ðèñêà, ñ ðàöèîíàëüíûì àíàëèçîì îöåíêè ðèñêà
è ñîîòíîøåíèÿ çàòðàò è âûãîäû, èãðàåò ëèøü îãðàíè÷åííóþ ðîëü.

«Ðàññëàáëÿÿñü»: ñîöèàëüíàÿ ñòîðîíà ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà

Ïîòðåáèòåëè ãåðîèíà ðàññìàòðèâàþò ýòîò íàðêîòèê êàê ïðèíî-
ñÿùèé óäîâîëüñòâèå. Óäîâîëüñòâèå, ñâÿçàííîå ñ íèì, íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñ-
òî ôèçè÷åñêèì, íî èìååò ñèëüíóþ ñîöèàëüíóþ îêðàñêó. Ãåðîèí, ïî
óòâåðæäåíèþ åãî ïîòðåáèòåëåé, «ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøèé ñîöèàëü-
íûé íàðêîòèê» [Zinberg, 1984. P. 126]. Óäîâîëüñòâèå îò ïîòðåáëåíèÿ
ãåðîèíà, êàê îíî îïèñûâàåòñÿ ðåñïîíäåíòàìè, ñîñòîèò èç êîìáèíà-
öèè ýôôåêòà íåïîñðåäñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (èñïûòû-
âàåìîãî êàê áîëåå èëè ìåíåå ñèëüíûé «ïðèõîä», çàâèñÿùèé îò òèïà
ïîòðåáëåíèÿ), êîòîðûé ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîäîëæèòåëüíîå ÷óâñòâî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ [Zinberg, 1984. P. 121; Pearson, 1987.
P. 25]. Äåéñòâèòåëüíî, òîò ôàêò, ÷òî ãåðîèí íå èìååò äðàìàòè÷åñêîãî
èëè ìåíÿþùåãî ñîçíàíèÿ ýôôåêòà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç åãî ïðèâëåêà-
òåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, êàê ýòî âûðàæåíî íèæå Îëåé:
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«...ÿ ïåðâûé ðàç, ÿ è ïîòîì åãî êóðèëà. [Ïàóçà] Êóðèëà òàì, íî

íå òàêèå ñèëüíûå òàì îùóùåíèÿ, ÷òîáû «âàó!». Òàì ïðîñòî ðàñ-

ñëàáëÿåøüñÿ, ìèð êàêîé-òî äðóãîé ñòàíîâèòñÿ… Îò ãåðîèíà òàêîãî

íå áûëî, ÷òîáû òàì êàêèå-òî ãàëëþöèíàöèè. Íåò, ïðîñòî óìèðî-

òâîðåíèå… ïðîñòî. Òàêîå óìèðîòâîðåííîå ñîñòîÿíèå, òåáå âñå õî-

ðîøî. Òåáå ñàìîìó… Ìèð öâåòåò è âñå òàêîå. Êîãäà, êñòàòè, çàâèñè-

ìîñòü ïîÿâëÿåòñÿ èëè ïûòàåøüñÿ áðîñèòü, ìèð ñòàíîâèòñÿ ñåðûì.

Âñå!» («Îëÿ», 22-ëåòíÿÿ äåâóøêà, óïîòðåáëÿâøàÿ ãåðîèí â ïðîøëîì,
×àïàåâñê).

Â Êîëèíîé êîìïàíèè ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà óïîìèíàåòñÿ ìåòà-
ôîðè÷åñêè êàê «ðàññëàáëåíèå» 1, ÷òî îáîçíà÷àåò óïîòðåáëåíèå ãåðîè-
íà íå êàê îáðåìåíåííîå ðèñêîì çàíÿòèå èëè îñíîâíóþ öåëü â æèçíè
(ãäå äîñòàòü ñëåäóþùóþ äîçó), íî êàê îäíó èç ìíîãèõ âîçìîæíîñ-
òåé äîñóãà:

Èíòåðâüþåð: À òû ñêàçàë, ÷òî ïåðâûé ðàç, êîãäà ñîãëàñèëñÿ,

ó òåáÿ áûëî ïëîõîå î÷åíü íàñòðîåíèå, äà?

Ðåñïîíäåíò: Äà.

Èíòåðâüþåð: À ïîòîì ñêàçàë, ÷òî ñåé÷àñ ïðåäëàãàþò ðàññëà-

áèòüñÿ, à ñåé÷àñ äëÿ òåáÿ ýòî ÷òî, êîãäà ó òåáÿ ïëîõîå íàñòðîåíèå,

÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî êàê-òî ïîìîãàòü íàäî?

Ðåñïîíäåíò: Íåîáÿçàòåëüíî, ÷òî ïëîõîå íàñòðîåíèå, âïîëíå ìî-

æåò áûòü, ÷òî íå÷åì çàíÿòüñÿ, äåíåã ìàëî íà äîðîãèå ðàçâëå÷åíèÿ –

íà áèëüÿðä òàì, íà íî÷íîé êëóá íå õâàòàåò, ñêàæåì, ïèòü íàäîåëî,

âïîëíå ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ («Êîëÿ», 18-ëåòíèé þíîøà, ðåãóëÿðíî
óïîòðåáëÿþùèé ãåðîèí, Òîëüÿòòè).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé àññîöèàöèåé ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà ÿâ-
ëÿåòñÿ «ðàññëàáëåíèå», ãäå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà àññîöèèðóåòñÿ
ñ îïðåäåëåííîé ãðóïïîé áëèçêèõ äðóçåé èëè ïðèÿòíûì âðåìåíåì
ãîäà 2. Ïåðâîíà÷àëüíûå ñèëüíûå îùóùåíèÿ («ïðèõîä») ïðîõîäÿò äîñ-
òàòî÷íî áûñòðî, ïîçâîëÿÿ ïðîäîëæàòü ïîâñåäíåâíûå çàíÿòèÿ, êîòî-
ðûå ïðîñòî óñèëèâàþòñÿ ýôôåêòîì îò íàðêîòèêîâ:

«Åñëè íàðêîìàíû, êîãäà êîëþòñÿ, èëè ïî âåíå åãî ïóñêàþò,

òàì – äà, òàì òàêîé, êàê îíè ãîâîðÿò, «ïðèõîä». Ïî ÷åëîâåêó

âèäíî. Âîò îí ñèäèò, âñå, çàâèñàåò. À ìû êîãäà – íîðìàëüíî.
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1 Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ Çèíáåðãà, òå, êòî ïîòðåáëÿþò ãåðîèí ïî âûõîäíûì («chippers»), òàêæå
óïîìèíàþò çíà÷èìîñòü ñèëû ãåðîèíà äëÿ «ðàññëàáëåíèÿ» [Zinberg, 1984. P. 115–116].
2 Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå èññëåäîâàíèåì Ëàëàíäåðà, â êîòîðîì îïèñûâàåòñÿ ïîòðåáèòåëü
íàðêîòèêîâ, êîíòðîëèðóþùèé ñâîå ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà: îí êóðèò ãåðîèí ïðèáëèçèòåëüíî ðàç
â ìåñÿö, êîãäà îí âñòðå÷àåòñÿ ñ îñîáîé ãðóïïîé ñâîèõ äðóçåé â ãîðîäå, ãäå îí ðàíüøå æèë
[Lalander, 2003. P. 38].



ß äàæå êîãäà… Äîìà ïîñòîÿííî ñèäåëè. Òàì, ðàç, «äîðîæêó»

ñäåëàëè, çàíþõàëè. Ó ìåíÿ äåëà ñïîðèëèñü, ÿ òàì áåãàëà, ÷òî-òî

äåëàëà. Ïî-ìîåìó, íå çàìåòíî. Òî ëè ó ìåíÿ ãëàçà òåìíûå…»

(«Îëÿ», 22-ëåòíÿÿ äåâóøêà, óïîòðåáëÿâøàÿ ãåðîèí â ïðîøëîì,
×àïàåâñê).

Äàííîå îïèñàíèå «íîðìàëüíîñòè» ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâà-
íèåì ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà, ïðîâåäåííîãî Ëàëàíäåðîì â Íîððù¸-
ïèíãå (Øâåöèÿ), äëÿ íèõ êóðåíèå ãåðîèíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýëå-
ìåíòîâ ðåãóëÿðíîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè,
âûïèâàíèÿ, ðàçãîâîðîâ è ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ [La-
lander, 2003. P. 39]. Äåéñòâèòåëüíî, ðåñïîíäåíòû Ëàëàíäåðà îïèñû-
âàþò ïîòðåáèòåëåé êàê «îáûêíîâåííûõ» ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò
èäòè ïî ãîðîäó íåçàìå÷åííûìè, ðàñòâîðÿÿñü â òîëïå, äàæå ïîñëå
ïðèíÿòèÿ íàðêîòèêà [Ibid]. «Íîðìàëüíîñòü» ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà
åùå áîëüøå óñèëèâàåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî îíî ïðîèñõîäèò â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ è îïèñûâàåòñÿ êàê ëè÷íîå äîìàøíåå çàíÿòèå, â êîòî-
ðîì ãåðîèí ïîòðåáëÿåòñÿ êîìïàíèåé äðóçåé, êîãäà îíè ñèäÿò íà äè-
âàíå è ñìîòðÿò ôèëüì: «Òåëåâèçîð ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ýëå-
ìåíòîì ïî÷òè âî âñåõ èñòîðèÿõ î êîëëåêòèâíîì êóðåíèè ãåðîèíà
(basing). Âî ìíîãèõ êîìïàíèÿõ, ãîòîâÿñü ê ïîòðåáëåíèþ ãåðîè-
íà, ïîêóïàëèñü êîíôåòû, ëèìîíàä è, ñðåäè ïðî÷åãî, ãåðîèí. ×àñòî
òàêæå áðàëèñü â ïðîêàò âèäåîôèëüìû. Ôîðìóëà “òåëåâèçîð + äè-
âàí + êîíôåòû + ëèìîíàä” âåäåò ê àññîöèàöèÿì ñ íîðìàëüíûì
âå÷åðîì ó òåëåâèçîðà... ñèìâîëîì èíòèìíîñòè è ñåìåéíîé æèç-
íè» [Ibid. P. 52].

Ýòà ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà âîêðóã ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà òàêæå
âûðàæåíà â Îëèíîì îïèñàíèè åæåäíåâíûõ âèçèòîâ çÿòÿ åå ìóæà,
ïðèíîñèâøåãî ãåðîèí, êîòîðûé îíè âìåñòå ïîòðåáëÿëè. Ïîòðåáëå-
íèå ãåðîèíà ÿâëÿåòñÿ íå ñêðûâàåìûì, ñóáêóëüòóðíûì çàíÿòèåì, íî
÷àñòüþ ïîâñåäíåâíîé äîìàøíåé ðóòèíû, êîòîðàÿ óêëàäûâàåòñÿ â ÷å-
ðåäó äðóãèõ ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé. Ãðèøà òîæå îïèñûâàåò
ñâîé åäèíè÷íûé îïûò ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà êàê íå÷òî àññîöèèðó-
åìîå ñ ëþäüìè, áëèçêèìè åìó, â äàííîì ñëó÷àå ñ åãî îäíîêëàññíèêà-
ìè. Ýòî íåóäèâèòåëüíî, òàê êàê ñòàíäàðòíûì îòâåòîì ïîòðåáèòå-
ëåé íà âîïðîñ, êàê îíè âïåðâûå ïîçíàêîìèëèñü ñ íàðêîòèêàìè, ÿâëÿ-
åòñÿ – «â êîìïàíèè» [Pearson, 1987. P. 11]. Êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì
ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà Êîëåé, íà÷àâøååñÿ â ðåçóëüòàòå ïî-
âòîðÿþùèõñÿ ïðåäëîæåíèé ïîïðîáîâàòü ãåðîèí, èñõîäèâøèõ îò
÷ëåíîâ åãî êîìïàíèè:
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Ïèëêèíãòîí • «Äëÿ íàñ ýòî íîðìàëüíî»: èññëåäîâàíèå «ðåêðåàöèîííîãî»
óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà â êóëüòóðíîé ïðàêòèêå ðîññèéñêîé ìîëîäåæè

Ðåñïîíäåíò: Íó, ýòî áûëî íå îäèí ðàç, íî êàæäûé ðàç ïðèìåðíî

îäèíàêîâî, ýòî âñå âðåìÿ áûë êòî-òî èç ìîèõ çíàêîìûõ, âñå âðåìÿ

ïðåäëàãàë ðàññëàáèòüñÿ, íó ÿ-òî çíàþ, ÷åì îí ïðåäëàãàåò ðàññëà-

áèòüñÿ, è ïîýòîìó ñðàçó ñêàçàë, ÷òî íà ìåíÿ íå ðàññ÷èòûâàé. Íó, îí

ãîâîðèò, ðàññëàáèìñÿ çà êîìïàíèþ ñî ìíîé, ïðîñòî, ÿ ïîýòîìó ñðàçó

ãîâîðþ: «Íà ìåíÿ íå ðàññ÷èòûâàé».

Èíòåðâüþåð: À ÷òî îí òåáå ïðåäëàãàë?

Ðåñïîíäåíò: Ãåðîèí. Ãåðîèíà ñåé÷àñ áîëüøå âñåãî ó íàñ («Êîëÿ»,
18-ëåòíèé þíîøà, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèé ãåðîèí, Òîëüÿòòè).

Çèíáåðã îòìå÷àåò âàæíîñòü ñèëüíîé âçàèìîïðèâÿçàííîñòè, àñ-
ñîöèèðóåìîé ñ ñîöèàëüíûì ïîòðåáëåíèåì îïèóìíûõ íàðêîòèêîâ,
äëÿ êîíòðîëèðóþùèõ ñåáÿ ïîòðåáèòåëåé, òàê êàê ýòè ñâÿçè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà íå ìåøàåò èì ïîääåðæè-
âàòü îáøèðíûé êðóã ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé [Zinberg, 1984.
P. 127–128]. Ýòà ïðèâÿçàííîñòü ïîääåðæèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì
î òîì, ÷òî ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà äàåò èíäèâèäóóìó ñâîáîäó äëÿ èí-
òèìíîãî ðàçãîâîðà [Lalander, 2003. P. 47] 1. Îäíàêî ëèòåðàòóðà ïî
ïðîáëåìíûì ïîòðåáèòåëÿì ãåðîèíà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äàííûå ñî-
öèàëüíûå ñâÿçè ðàçðóøàþòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê âîçðàñòàåò ïîòðåáëå-
íèå ãåðîèíà. Ïèðñîí óòâåðæäàåò, ÷òî ïðèâû÷íîå ïîòðåáëåíèå âåäåò
ê ðàñòóùåé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è ïîòåðå äðóæáû, òàê æå êàê è èí-
òåðåñà ê ñåìüå, äðóçüÿì è ïðåæíèì ôîðìàì äîñóãà [Pearson, 1987].
«Äðóæáà» ïðåâðàùàåòñÿ íå áîëåå ÷åì â êîíòàêòû, ïîëåçíûå äëÿ ïðî-
öåññà äîáûâàíèÿ íàðêîòèêîâ [Parker, Bakx, Newcombe, 1988]. Ëà-
ëàíäåð ïðåäëàãàåò áîëåå ýêîíîìè÷åñêîå îáúÿñíåíèå íåèçáåæíîãî
ðàçðûâà äðóæáû, òàê êàê çàâèñèìîñòü ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà âåäåò
èõ ê ïîòðåáëåíèþ âñå âîçðàñòàþùåé äîçû íàðêîòèêîâ, êîòîðóþ îíè
ïîêóïàþò. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîþ ïðèâû÷êó, îíè âû-
íóæäåíû îòáðîñèòü íåôîðìàëüíóþ ñèñòåìó ïðàâèë, êîòîðàÿ îáû÷-
íî ðåãóëèðóåò âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðè ñóáêóëüòóðû. Ýòî, íàðÿäó
ñ ïåðåõîäîì îò êóðåíèÿ ê èíúåêöèÿì (è, êàê ñëåäñòâèå, óõîäîì îò ñî-
öèàëüíîé ïðàêòèêè «äåëèòüñÿ ôîëüãîé») è ñ âîçðàñòàþùåé òåí-
äåíöèåé îñòàâàòüñÿ â ïîìåùåíèè (èç-çà ñòðàõà áûòü îñòàíîâëåííû-
ìè ïîëèöèåé èëè íàòêíóòüñÿ íà êîãî-òî, êîìó îíè äîëæíû), âåäåò
ê ðàñòóùåé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà [Lalander,
2003. P. 65–67].
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1 Òàêàÿ ñâÿçü, îäíàêî, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì òîãî, ÷òî î ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ óçíà-
þò òå, êòî íàðêîòèêè íå ïðèíèìàåò [Zinberg, 1984. P. 129], îá ýòîì òàêæå ãîâîðÿò ðîññèéñêèå
ðåñïîíäåíòû.



Ãåðîèíîâûå æèçíè èëè æèçíü ñ ãåðîèíîì?

Ïðîåêò «Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…» íå ïðåäîñòàâëÿåò
óáåäèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ, êîòîðûå áû ïîäòâåðæäàëè èëè îïðîâåð-
ãàëè íåèçáåæíîñòü ñîöèàëüíîé òðàåêòîðèè, ïðåâðàùàþùåé ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ èç ñîöèàëüíîé ñâÿçè â èñòî÷íèê çàâèñòè è êîíôëèê-
òà. Äåéñòâèòåëüíî, åùå íóæíî ïðîâåðèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè íûíåøíåå
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ Êîëåé ïðåëþäèåé ê íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè ïðèâû÷íîãî (åæåäíåâíîãî) ïîòðåáëåíèÿ, îïèñûâàåìîãî êàê êî-
íå÷íàÿ òî÷êà â èññëåäîâàíèè Ëàëàíäåðà, èëè æå îíî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ïðîäîëæèòåëüíîãî êîíòðîëèðóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ, êàê îíî ïðåäñòàâ-
ëåíî Çèíáåðãîì. Îäíàêî óæå ñàìè ðàçëè÷èÿ îïûòîâ ïîòðåáëåíèÿ ãå-
ðîèíà ýòèìè òðåìÿ ðåñïîíäåíòàìè ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå òî, ÷òî ïî-
òðåáëåíèå ãåðîèíà âñåãäà ïðîèñõîäèò â «ñóáêóëüòóðíîé ñðåäå», êàê
ýòî óòâåðæäàåò Ëàëàíäåð [Lalander, 2003. P. 31]. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñò-
âóþò ñîõðàíåíèå ðåñïîíäåíòàìè íå ïðîòèâîðå÷àùèõ çàêîíó ïðèíÿ-
òûõ â îáùåñòâå öåííîñòåé, íàðÿäó ñ èõ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèåì èëè
ïîòðåáëåíèåì ãåðîèíà, à òàêæå ñòðåìëåíèå ïîääåðæèâàòü òåñíûå îò-
íîøåíèÿ ñ ñåìüåé è ñâåðñòíèêàìè.

Â íàððàòèâàõ âñåõ òðåõ ðåñïîíäåíòîâ, ïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèí, ñî-
öèàëüíî îäîáðÿåìûå çàíÿòèÿ – îáðàçîâàíèå, ðàáîòà, ñåìüÿ, âçàèìîîò-
íîøåíèÿ – îñòàþòñÿ öåíòðàëüíûìè è îòíîñèòåëüíî áîëåå âàæíûìè,
÷åì çàíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Êîëÿ, â ÷àñòíîñ-
òè, ñîâìåùàåò ñâîå ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà ñ èíòåíñèâíîé è óñïåøíîé
ðàáîòîé, îáó÷åíèåì è ëè÷íîé æèçíüþ: îí î÷íî îáó÷àåòñÿ â âóçå, ïîä-
ðàáàòûâàåò, è ó íåãî åñòü äåâóøêà. Àðòèêóëèðóåìûå Êîëåé âûñîêèå
îæèäàíèÿ îò æèçíè ïîëíîñòüþ óêëàäûâàþòñÿ â ñîöèàëüíûå öåííîñòè
ìåéíñòðèìà: õîðîøåå îáðàçîâàíèå, õîðîøàÿ ðàáîòà è ìàòåðèàëüíî
îáåñïå÷åííîå áóäóùåå. Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà è ñîöè-
àëüíûé óñïåõ – íå âçàèìîèñêëþ÷àåìûå âåùè â åãî ñîçíàíèè, áîëåå
òîãî, îí íå âèäèò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â èçìåíåíèè ñâîåãî îáðàçà
æèçíè:

Èíòåðâüþåð: È íå õî÷åøü êàê-òî îòêàçàòüñÿ?

Ðåñïîíäåíò: Áûë áû ñòèìóë îòêàçàòüñÿ, òàì äîïóñòèì, áîëåå

êàêîå-íèáóäü ëó÷øåå ðàçâëå÷åíèå, òîãäà ìîæíî.

Èíòåðâüþåð: À ó÷åáà – ýòî íå ñòèìóë, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ?

Ðåñïîíäåíò: Íó, îäíî äðóãîìó íå ìåøàåò.

Èíòåðâüþåð: À ÷òî ìîãëî áûòü ñòèìóëîì, êàêîå ëó÷øåå ðàçâëå-

÷åíèå?
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Ïèëêèíãòîí • «Äëÿ íàñ ýòî íîðìàëüíî»: èññëåäîâàíèå «ðåêðåàöèîííîãî»
óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà â êóëüòóðíîé ïðàêòèêå ðîññèéñêîé ìîëîäåæè

Ðåñïîíäåíò: Íó íå çíàþ, ìíå äàæå ïðåäñòàâèòü òðóäíî, òàê

åñëè ïîäóìàòü, íó ñêàæåì, àâòîìîáèëü – â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè çà

íåãî íå ñÿäåøü. Òàê âîò è ïîëó÷èòñÿ («Êîëÿ», 18-ëåòíèé þíîøà, ðåãó-
ëÿðíî óïîòðåáëÿþùèé ãåðîèí, Òîëüÿòòè).

Èòàê, êàê è «êîíòðîëèðóþùèå ñåáÿ ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ»
Çèíáåðãà, Êîëÿ íå ñòàâèò ãåðîèí íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çàíÿòèé, êî-
òîðûå îí ñ÷èòàåò âàæíûìè, íî îí âûáèðàåò ïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
êîâ, â òî æå âðåìÿ îñîçíàâàÿ âíåøíèå îáÿçàòåëüñòâà, ñâÿçàííûå
ñ ðàáîòîé è íåîáõîäèìîñòüþ çàðàáàòûâàòü íà æèçíü. È â äåéñòâè-
òåëüíîñòè îí îñîçíàííî ñòðåìèòñÿ ê ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì
è ñòàòóñó, ñâÿçàííûìè ñ ýòèìè îáÿçàòåëüñòâàìè [Zinberg, 1984.
P. 155–160].

Õîòÿ Ãðèøèí îïûò â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ áûë ãîðàçäî ìå-
íåå ïîñëåäîâàòåëüíûì, ÷åì ó Êîëè, ó íåãî îñòàåòñÿ ñèëüíàÿ ìîòè-
âàöèÿ íà äîñòèæåíèå ñîöèàëüíîãî óñïåõà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû
îí íåñêîëüêî ðàç íåóäà÷íî ïûòàëñÿ ïîñòóïèòü â ïðåñòèæíûå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ, çà êàæäîé òàêîé ïîïûòêîé ñëåäîâàëè ïåðèîäû òðó-
äîóñòðîéñòâà. Ãðèøà óïîìèíàë â ñâîåì èíòåðâüþ, ÷òî ïîñëå òîãî,
êàê åãî ïðèíèìàëè â ìåíåå ïðåñòèæíûå èíñòèòóòû, åãî îòòóäà
äâàæäû èñêëþ÷àëè çà íåïîñåùàåìîñòü è êîíôëèêòû ñ ïðåïîäàâà-
òåëÿìè, ïîêà îí íàêîíåö-òî íå ïåðåøåë íà çàî÷íóþ ôîðìó îáó÷å-
íèÿ (â îáëàñòè êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé) â êîëëåäæå, ñîâìåùàÿ
ñâîþ ó÷åáó ñ ðàáîòîé. Â ýòîò ìîìåíò åãî îáðàçîâàíèå âíîâü îêàçà-
ëîñü ïðåðâàííûì, êîãäà îí ïåðååõàë ñî ñâîåé ìàòåðüþ èç ðîññèé-
ñêîãî Êðàéíåãî Ñåâåðà íà ïîáåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ. Îäíàêî äàí-
íûé ïåðååçä óïîìèíàåòñÿ Ãðèøåé íå êàê ïîìåõà, à êàê íîâàÿ âîç-
ìîæíîñòü. Â Ñî÷è îí âíîâü óñïåøíî ïîñòóïèë â âóç, è âî âðåìÿ
èíòåðâüþ ó íåãî óæå ñëîæèëñÿ øèðîêèé è ðàçíîîáðàçíûé êðóã
äðóçåé, è îí òàêæå ïîäûñêèâàë ñåáå âîçìîæíîñòü ïîäðàáîòàòü.
Ãðèøèíó íàðêîòè÷åñêóþ êàðüåðó, êàê è åãî îáðàçîâàíèå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîèñê ëó÷øåãî èç
èìåþùåãîñÿ è êàê æåëàíèå ñîâåðøàòü è îäíîâðåìåííî èñïðàâëÿòü
îøèáêè â õîäå ñâîåé æèçíè. Îí ïåðåøåë îò òÿæåëîãî ðåêðåàöèîí-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ê ýêñïåðèìåíòàì ñ ãåðîèíîì, êîòî-
ðûå îí îïèñûâàåò êàê ïîâåäåíèå «â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ, ïðî-

ñòî õîòåëîñü ïîïðîáîâàòü». Îäíàêî ýòè ýêñïåðèìåíòû ÿâëÿþòñÿ
äëÿ Ãðèøè ñâîåîáðàçíûì äåìàðêèðîâàíèåì ñîáñòâåííûõ ãðàíèö
íåçàêîííîãî ïîâåäåíèÿ. Åãî ýêñïåðèìåíòû ñ ãåðîèíîì âêëþ÷àþò
â ñåáÿ ñòðàõ íåîäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, ÷òî è ïðèâîäèò
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åãî ê îñîçíàíèþ ÷åòêîãî ïðåäåëà ñâîåãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
â áóäóùåì:

Ðåñïîíäåíò: Íó îùóùåíèÿ ëåãêîñòè, îòðåøåííîñòè, íè÷òî òåáÿ

íå òðåâîæèò. Íî ìíå îíî íå ïîíðàâèëîñü, ñêàæó ÷åñòíî, è äàæå

ÿ ïîòîì æàëåë, ÷òî åãî ïîïðîáîâàë, ïîòîìó ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü,

íî îá ýòî ìàëî íàðîäó, îá ýòîì çíàëî íåñêîëüêî ÷åëîâåê, íî êîãäà

ÿ øåë ïî óëèöå, òàì íà çàíÿòèÿ, ìíå âñå âðåìÿ êàçàëîñü, ÷òî íà ìåíÿ

ñìîòðÿò ñ ïðåíåáðåæåíèåì. È òàê ïðî ñåáÿ äóìàþò, âîò, îí ñäåëàë

ýòî, îí ïîïðîáîâàë ãåðîèí. ß íåñêîëüêî äíåé õîäèë ñ òàêèì ÷óâñòâîì

òÿæåñòè.

Èíòåðâüþåð: Ñ ÷óâñòâîì âèíû?

Ðåñïîíäåíò: Äà, ñ ÷óâñòâîì âèíû, òÿæåñòè («Ãðèøà», 20-ëåòíèé
þíîøà, ýêñïåðèìåíòèðóþùèé ñ ãåðîèíîì, Ñî÷è).

Îí ïðîäîëæàåò ïðèïèñûâàòü äàííîå ÷óâñòâî âèíû ïîääåðæà-
íèþ «ïðèíöèïîâ â æèçíè». Òàêèì îáðàçîì, íåâçèðàÿ íà î÷åâèäíî
õàîòè÷åñêóþ òðàåêòîðèþ æèçíè, Ãðèøèíî ïðåäïî÷òåíèå îäîáðÿ-
åìûõ â îáùåñòâå öåííîñòåé, à íå «ñóáêóëüòóðû», îñòàåòñÿ íåçûá-
ëåìûì, è, â äåéñòâèòåëüíîñòè, åùå áîëüøå óêðåïëÿåòñÿ òåìè âû-
áîðàìè (è îøèáêàìè), êîòîðûå îí äåëàåò, ñòðåìÿñü ê äàííûì öåí-
íîñòÿì. ×òî ïîðàæàåò â íàððàòèâàõ îáîèõ, Êîëè è Ãðèøè, òàê ýòî
íàïðàâëåííîñòü è ïîðÿäîê, êîòîðûå îíè ñòðåìÿòñÿ áîëåå èëè ìåíåå
óñïåøíî ïðèäàòü ñâîèì æèçíÿì. Ýòî ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò áåñöåëü-
íîñòè è îòñóòñòâèÿ ïëàíèðîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèõ «äðåéôó-
þùóþ» ìåíòàëüíîñòü, êîòîðóþ îïèñûâàåò Ëàëàíäåð êàê îñíîâà-
íèå ñóáêóëüòóðû ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà â Íîððù¸ïèíãå [Lalander,
2003. P. 18].

Ýòè ðîññèéñêèå ðåñïîíäåíòû íå òîëüêî íå èñïîâåäóþò ñóáêóëü-
òóðíûå öåííîñòè, îíè æèâóò îäîáðÿåìîé îáùåñòâîì æèçíüþ.
Â ýòîì ñìûñëå îíè íå óêëàäûâàþòñÿ â îáðàç ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà,
êàê îäèíîêèõ èíäèâèäîâ, âûíóæäåííûõ «ñêó÷èâàòüñÿ â ìàëåíüêèå
èçîëèðîâàííûå ãðóïïû... íåóñòîé÷èâûå è îðèåíòèðîâàííûå íà íàð-
êîòèêè» [Zinberg, 1984. P. 153]. Â ÷àñòíîñòè, Êîëÿ äåëàåò óïîð íà
ïðî÷íîñòü è ìíîãîîáðàçèå êðóãà åãî äðóæåñêîãî îáùåíèÿ 1, òàê æå
êàê è íà îñîáûé àâòîðèòåò êàê ñòóäåíòà ñðåäè ÷àñòè åãî äðóçåé. Áî-
ëåå òîãî, Êîëÿ óáåæäåí, ÷òî åãî ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ – ýòî íå òî,
÷òî íóæíî äåëàòü òàéíî èëè çà ñ÷åò åãî íîðìàëüíîé ñîöèàëüíîé æèç-
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1 Îäíàêî óòâåðæäåíèå Êîëè, ÷òî ó íåãî ñîõðàíÿþòñÿ ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçíûìè äðóæåñêèìè êîì-
ïàíèÿìè, îò÷àñòè, ìîòèâèðîâàíî åãî ðåôëåêñèâíîñòüþ; ïîòåðÿ äðóçåé ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ïðè-
çíàêîì ñòàíîâëåíèÿ íàðêîìàíîì (ñòàòóñ «çàâèñèìîñòè»).



Ïèëêèíãòîí • «Äëÿ íàñ ýòî íîðìàëüíî»: èññëåäîâàíèå «ðåêðåàöèîííîãî»
óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà â êóëüòóðíîé ïðàêòèêå ðîññèéñêîé ìîëîäåæè

íè. Îí íå ïðèíàäëåæèò ê ñóáêóëüòóðå ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà, íî
ïðèíèìàåò íàðêîòèêè âìåñòå ñî ñâîèì äðóãîì âíóòðè áîëåå îáøèð-
íîé ãðóïïû ëèö, íå ïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèí, îòíîñÿùèõñÿ ê íèì òîëå-
ðàíòíî:

Èíòåðâüþåð: À âîò ýòîò ãåðîèí òû ñàì ïîêóïàë íå â ïåðâûé ðàç,

à â ñëåäóþùèé?

Ðåñïîíäåíò: Áûëî òàêîå, ÷òî ÿ è ñàì ïîêóïàë, âîò, íó áûëî, ÷òî

è äðóçåé ïðîñèë îá ýòîì.

Èíòåðâüþåð: À âñåãäà â êîìïàíèè èëè ñ êàêèì-òî äðóãîì?

Ðåñïîíäåíò: Ñ êàêèì-òî äðóãîì, îäèí íèêîãäà, à ñ äðóãîì, ïî÷òè

âñå âðåìÿ ñ îäíèì è òåì æå.

Èíòåðâüþåð: À ïî÷åìó èìåííî ñ íèì, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí

óïîòðåáëÿåò?

Ðåñïîíäåíò: Íåò, íó ïîòîìó ÷òî äðóãèå äðóçüÿ èç ýòîé êîìïà-

íèè, îíè… âñå êàê-òî, â òîì-òî è äåëî, ÷òî îíè íå óïîòðåáëÿþò, òî

åñòü ÿ óïîòðåáëÿë ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìíå ïðåäëîæèë ýòî

â ïåðâûé ðàç è êîòîðûé íà ýòî â äàëüíåéøåì âñåãäà ñîãëàñåí áûë.

Èíòåðâüþåð: À òå òâîè äðóçüÿ, îíè êàê-òî îñóæäàþò ýòî?

Ðåñïîíäåíò: Íåò, îíè ïðåêðàñíî îá ýòîì çíàþò, áåçðàçëè÷íî èì.

Èíòåðâüþåð: À êàê òû ïî÷óâñòâîâàë, îòíîøåíèå ê òåáå â êîìïà-

íèè êàê-òî ïîìåíÿëîñü?

Ðåñïîíäåíò: Íå èçìåíèëîñü, íèñêîëüêî («Êîëÿ», 18-ëåòíèé þíî-
øà, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèé ãåðîèí, Òîëüÿòòè).

Êîëèíî óòâåðæäåíèå ïîääåðæèâàåòñÿ íåêîòîðûìè äàííûìè îá
îòíîøåíèè ê ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ, ñîáðàííûìè â õîäå ïðîåêòà
«Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…». Äàííûå îïðîñà ïîêàçûâàþò,
÷òî äðóæåñêèå êîìïàíèè, âêëþ÷àþùèå àêòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé íàð-
êîòèêîâ, èìåþò âûñîêèé óðîâåíü òåðïèìîñòè ê óïîòðåáëåíèþ íàðêî-
òèêîâ â ãðóïïå. Äëÿ 80 % ðåñïîíäåíòîâ, ÷üè äðóçüÿ óïîòðåáëÿþò íàð-
êîòèêè õîòÿ áû ðàç â íåäåëþ, çíàíèå òîãî, ÷òî êòî-ëèáî èç èõ çíàêî-
ìûõ íà÷àë êóðèòü êîíîïëþ, íè â êîåé ìåðå íå ïîâëèÿëî áû íà èõ
îòíîøåíèå ê ýòîìó ÷åëîâåêó. Îêîëî 20 % òàêèõ ðåñïîíäåíòîâ ïðîÿ-
âèëè áû òåðïèìîñòü, óçíàâ, ÷òî êòî-òî ñòàë ïîòðåáëÿòü ãåðîèí. Õîòÿ,
äåéñòâèòåëüíî, îòíîøåíèå ê ãåðîèíó ãîðàçäî ìåíåå òåðïèìîå ñðåäè
ðåñïîíäåíòîâ â öåëîì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äîìèíèðóþùåå
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ ãåðîèíà íå âåäåò ê ïîëíîé èçî-
ëÿöèè ïîòðåáèòåëåé äàííîãî íàðêîòèêà. Ïî÷òè 30 % ðåñïîíäåíòîâ
íå ïðåðâàëè áû îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, êîòîðûå íà÷àëè óïîòðåáëÿòü
ãåðîèí (ñì. ðèñ. 1).
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Õîòÿ íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ãåðîèí óæå ñòàë, ïî-
äîáíî äðóãèì «ðåêðåàöèîííûì íàðêîòèêàì», íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì ñðåäè ìîëîäåæè, â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ìîëîäûå ëþäè íà-
ó÷èëèñü ñìèðÿòüñÿ ñ ïîòðåáëåíèåì ãåðîèíà èõ ñâåðñòíèêàìè. Â Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè, ãäå 37 % ðåñïîíäåíòîâ ñòàëè áû ïðîäîëæàòü
îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, ïîòðåáëÿþùèìè ãåðîèí, îïûò äðóæáû ñ ïî-
òðåáèòåëÿìè ãåðîèíà ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííîìó ïðèíÿòèþ äàííîãî
íàðêîòèêà:

«Õîòÿ âîò åñòü çíàêîìûé äðóã, îí óæå äâà ãîäà íà ãåðîèíå, íþ-

õàåò. Ìû âñå êàê-òî ïðèâûêëè, äëÿ íàñ ýòî óæå íîðìàëüíî, íó, íîð-

ìàëüíî. Äëÿ íàñ ýòî íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî åìó íå ïëîõî… Âèäèøü,

÷òî åìó õîðîøî è íå ïîìîãàåøü. Ìîæåò ýòî è ïëîõî? ß íå çíàþ. Íî

åìó óæå íå ïîìîæåøü. Åìó ýòî íðàâèòñÿ» (16-ëåòíÿÿ äåâóøêà, ðåãó-
ëÿðíî óïîòðåáëÿþùàÿ ãåðîèí, Âîðêóòà).

Ñàì ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ ó ðåñïîíäåíòà âîïðîñà î ñîáñòâåííîé
òîëåðàíòíîñòè ê ïîòðåáëåíèþ ãåðîèíà – «Ìîæåò ýòî è ïëîõî?» – ÿâ-
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íà÷íåò ïîëüçîâàòüñÿ..?
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ëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé èëëþñòðàöèåé òîãî, ÷òî ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè
íàðêîòèêîâ íå ïîäïèñûâàþòñÿ ïîëíîñòüþ ïîä ïðîòèâîçàêîííûìè
ñóáêóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè, à, êàê óòâåðæäàþò Øàéíåð è Íüþáåðí,
ïðîäîëæàþò ïîääåðæèâàòü íîðìû áîëüøèíñòâà è öåííîñòè î âðåäî-
íîñíîñíîé ïðèðîäå íàðêîìàíèè, â òî æå âðåìÿ ïðèáåãàÿ ê òåõíèêàì
íåéòðàëèçàöèè, ïîçâîëÿþùèì èì áûòü çàäåéñòâîâàííûìè â òîì, ÷òî
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü «äåâèàíòíûì» çàíÿòèåì [Shiner, Newburn, 1997.
P. 524–526].

Îëèíî ñïîëçàíèå â ãåðîèíîâóþ çàâèñèìîñòü òàêæå íå ñîäåðæèò
íàððàòèâíîé ñòðóêòóðû ðàñòóùåé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè 1. Õîòÿ Îëÿ
äàåò ïîíÿòü, ÷òî âñå áîëüøàÿ ÷àñòü åå æèçíè ïîñâÿùåíà ïîòðåáëåíèþ
ãåðîèíà, åå ðàññêàç î ñîñêàëüçûâàíèè â íàðêîçàâèñèìîñòü è âûõîä èç
íåå äåìîíñòðèðóþò, ÷òî îáà ýòè îïûòà îíà áëèçêî ðàçäåëÿëà ñî ñâîèì
ìóæåì:

Ðåñïîíäåíò: …ïîëãîäà ìû, íàâåðíîå, òàê âîò, ðàçà äâà-òðè â íå-

äåëþ. Ïîòîì ÷àùå. Ïîòîì êàæäûé äåíü. Ïîòîì íà ýòî äåíåã âñå

áîëüøå è áîëüøå óõîäèëî. Ïîòîì íà÷àëè ïîñòîÿííî êîëîòü â ìûøöó.

À ìåñÿöà ÷åðåç äâà ìû óæå âñå, â çàâèñèìîñòè… È ïîòîì ïðîñòî íàñ

ëèøèëè íàøåãî îáåñïå÷åíèÿ. Ïðîñòî óçíàëè îá ýòîì…

Èíòåðâüþåð: Ðîäèòåëè, â ñìûñëå?

Ðåñïîíäåíò: Äà. Îñòàâèëè áåç äåíåã. Ó íàñ äðóã Áàáàé áûë. Ìû

íå ñïàëè, íàâåðíîå, íåäåëè äâå («Îëÿ», 22-ëåòíÿÿ äåâóøêà, óïîòðåá-
ëÿâøàÿ ãåðîèí â ïðîøëîì, ×àïàåâñê).

Áîëåå òîãî, îòêàç îò ãåðîèíà – ýòî ðåçóëüòàò ñîõðàíåíèÿ åùå îä-
íîé ñåòè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, à èìåííî, ñ ðîäèòåëÿìè. Õîòÿ èñòîðèÿ
Îëè íå äåìîíñòðèðóåò îñîáîé áëàãîäàðíîñòè ðîäèòåëÿì çà òî, ÷òî
îíè çàñòàâèëè åå ñ ìóæåì íà÷àòü áîðüáó ñ äàííîé ïðîáëåìîé, èõ ïðè-
ñóòñòâèå, âîâëå÷åííîñòü è âëèÿíèå çàíèìàþò ÿâíî öåíòðàëüíîå ìåñòî
â èñòîðèè îòêàçà îò íàðêîòèêîâ.

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå íàððàòèâû òðåõ ðåñïîíäåíòîâ, âñå èç êî-
òîðûõ ëè÷íî ïîòðåáëÿëè èëè ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ ãåðîèíîì, ïîä-
òâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå î ðàçìûòîñòè ãðàíèö ìåæäó ðåêðåàöè-
îííûì è ïðîáëåìíûì ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ; ãäå ãåðîèí ëåãêî
äîñòóïåí, ñ íèì ýêñïåðèìåíòèðóþò, åãî óïîòðåáëÿþò âðåìÿ îò âðå-
ìåíè, è åãî ïîòðåáëåíèå ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì. Òàêèå ðàçëè÷íûå
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1 Òðóäíî ãîâîðèòü îá Îëèíûõ îæèäàíèÿõ è öåííîñòÿõ, òàê êàê îíà îêàçàëàñü âîâëå÷åíà â èññëå-
äîâàíèå ïîñëå áåñåäû, êîòîðóþ âåëè ñ åå áîëåå ìîëîäûìè äðóçüÿìè. Òî åñòü, îíà íå ïðèñóòñòâî-
âàëà â íà÷àëå èíòåðâüþ, êîãäà ðåñïîíäåíòîâ ñïðàøèâàëè îòäåëüíî î ñåìüå, øêîëå, äðóçüÿõ,
î òîì, êàê îíè ïðîâîäÿò ñâîáîäíîå âðåìÿ, è â öåëîì î òîì, ÷åãî áû îíè õîòåëè äîñòè÷ü â æèçíè.



îïûòû óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà òàêæå ïîääåðæèâàþò óòâåðæäåíèå,
÷òî ãåðîèí ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì òåõ æå ñàìûõ ðåøåíèé è âûáîðîâ, êî-
òîðûå ìîëîäûå ëþäè ïðèíèìàþò ïîâñåäíåâíî â îòíîøåíèè óïîò-
ðåáëåíèÿ äðóãèõ çàêîííûõ è íåçàêîííûõ âåùåñòâ. Õîòÿ èç-çà
íåáîëüøîãî ðàçìåðà âûáîðêè ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà â èññëåäîâàíèè
«Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…» íåâîçìîæíî ðàññ÷èòàòü, íà-
ñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíî êîíòðîëèðóåìîå ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà ñðå-
äè ðîññèéñêîé ìîëîäåæè, íà îñíîâå ïðèâåäåííûõ çäåñü îïûòîâ
ðåñïîíäåíòîâ ìîæíî ñäåëàòü äâà âûâîäà. Âî-ïåðâûõ, ïîòðåáëåíèå
è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ ãåðîèíîì íåëüçÿ ïîíèìàòü ëèøü êàê ôèçè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Âñå òðè ðåñïîíäåíòà â íàøåì èññëåäîâàíèè
îñîçíàâàëè è äåéñòâîâàëè â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà
ñ öåëüþ îñóùåñòâèòü «êîíòðîëü» íàä íàðêîòèêîì. Âî-âòîðûõ, ëþäè,
ïîòðåáëÿþùèå è ýêñïåðèìåíòèðóþùèå ñ ãåðîèíîì, íå îáÿçàòåëüíî
ñîöèàëüíî ìàðãèíàëüíû, èñêëþ÷åíû èëè îòîðâàíû îò îáùåñòâà. Äà-
ëåêèå îò òîãî, ÷òîáû áûòü «êîí÷åíûìè» ëþäüìè, íàïè÷êàííûìè äî-
ìèíèðóþùèìè è íåíàðêîòè÷åñêèìè ìîëîäåæíûìè äèñêóðñàìè, âñå
òðè ðåñïîíäåíòà, îáñóæäàâøèåñÿ âûøå, îõâà÷åíû íàäåæíîé ñåìåé-
íîé è äðóæåñêîé ñåòüþ è/èëè âêëþ÷åíû â ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû
ìåéíñòðèìà (îáðàçîâàíèå, òðóäîóñòðîéñòâî). Ïîýòîìó ïîòðåáëåíèå
ãåðîèíà íå îêàçàëîñü â öåíòðå èõ æèçíè, ÷òî ïîòðåáîâàëî áû óõîäà
â ñóáêóëüòóðó, íàñåëåííóþ ïîäîáíûìè èì. Êàê ðàç íàîáîðîò, âñå òðè
ðåñïîíäåíòà â îòâåòñòâåííûå ìîìåíòû îòîäâèíóëè ãåðîèí íà çàä-
íèé ïëàí (èëè îòêàçàëèñü îò íåãî ïîëíîñòüþ) â èíòåðåñàõ ïîääåðæà-
íèÿ áîëåå âàæíûõ çàíÿòèé èëè îòíîøåíèé (æåëàíèÿ ðîäèòåëåé,
îæèäàíèÿ îò îáðàçîâàíèÿ èëè ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå). Áåçîïàñíîå
èëè íåáåçîïàñíîå, íî «êîíòðîëèðóåìîå» ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà –
îáû÷íî èëè äàæå âîçìîæíî, ïîýòîìó äàííûå íàððàòèâû ïîäòâåð-
æäàþò àðãóìåíò Çèíáåðãà, ÷òî íå íàðêîòèê êàê òàêîâîé, íî ñîöèàëü-
íàÿ óñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì äèôôåðåíöèðóþùèì ôàêòî-
ðîì ìåæäó õàîòè÷åñêîé èëè «ïðîáëåìíîé» íàðêîìàíèåé è òàêèì ïî-
òðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê «íîðìàëüíîå»
[Zinberg, 1984. P. 5].

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîåêò «Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…» áûë ðàçðàáîòàí òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû èññëåäîâàòü ïîòåíöèàë ìåæêóëüòóðíîé ïðèìåíè-
ìîñòè «òåçèñà î íîðìàëèçàöèè». Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû âûñêàçûâàëîñü
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ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â óñëîâèÿõ ïîçäíåãî ìîäåðíà èññëåäóåìàÿ â Ðîñ-
ñèè ãîðîäñêàÿ ìîëîäåæíàÿ ñðåäà áóäåò ãåíåðèðîâàòü äàííûå î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè íàðêîòèêîâ, êîòîðûå áûëè áû ïî áîëüøåé ÷àñòè ñî-
îòíîñèìû ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â Âåëèêîáðèòàíèè, íà îñíîâå êî-
òîðûõ è ñòðîèòñÿ «òåçèñ î íîðìàëèçàöèè». Òàêæå îæèäàëîñü, ÷òî
ïîñòñîöèàëèñòè÷åñêèé êîíòåêñò, õàðàêòåðèçóåìûé âûñîêîé äîëåé íà-
ñåëåíèÿ, æèâóùåãî çà ÷åðòîé áåäíîñòè, æåñòêèì êàðàòåëüíûì îôèöè-
àëüíûì äèñêóðñîì çàïðåùåíèÿ íàðêîòèêîâ, çà÷àòî÷íîé ïîòðåáèòå-
ëüñêîé êóëüòóðîé ìîëîäåæè è ëåãêîé äîñòóïíîñòüþ îòíîñèòåëüíî äå-
øåâîãî ãåðîèíà, áóäåò îãðàíè÷èâàòü ïðèìåíèìîñòü ïðåäëîæåííîé
Ïàðêåðîì è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè èíòåðïðåòàöèè äàííîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè êàê ïîêàçàòåëÿ «íîðìàëèçàöèè» ðåêðåàòèâíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Îäíàêî ìíåíèå î òîì, ÷òî íå òîëüêî «ðåêðåà-
òèâíîå» ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, íî è ïðèåì ãåðîèíà ñòàë «íîðìàëü-
íûì» äëÿ íåêîòîðûõ ìîëîäûõ ëþäåé â Ðîññèè, êàê ýòî çàìåòèëà
âîðêóòèíñêàÿ ðåñïîíäåíòêà, ÷üèìè ñëîâàìè íà÷èíàåòñÿ äàííàÿ
ñòàòüÿ, ñòàëî íåîæèäàííûì âûçîâîì, âîçíèêøèì â õîäå ïðîåêòà, ïðè-
÷åì òàêèì âûçîâîì, êîòîðûé òðåáóåò ïåðåîñìûñëåíèÿ îòíîøåíèé
ìåæäó «ðåêðåàöèîííûì» è «ïðîáëåìíûì» ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè-
êîâ, êàê îíî çàêðåïëåíî â «òåçèñå î íîðìàëèçàöèè».

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå çäåñü, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ëþäè, ïî-
òðåáëÿþùèå è ýêñïåðèìåíòèðóþùèå ñ ãåðîèíîì, ãîâîðÿò î ñâîåì ïî-
òðåáëåíèè íàðêîòèêîâ â òåðìèíàõ ïîâñåäíåâíûõ ïðàêòèê âûáîðà,
êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ, êàê áû ïðèáëèæàÿñü ê òîìó, ÷òîáû ïîìåñòèòü
ãåðîèí â ñïåêòð íàðêîòèêîâ äëÿ «ðåêðåàöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ». Òà-
êèì îáðàçîì, íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ ïðèíöèïîâ «òåçèñà î íîðìàëèçà-
öèè», îñîáåííî òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äîñòóïíîñòüþ íàðêîòèêîâ
è ýêñïåðèìåíòàìè ñ íèìè, îêàçûâàþòñÿ ïðèìåíèìû ê ïîòðåáëåíèþ
ãåðîèíà, òàê æå êàê è êîíîïëè, â ðîññèéñêîì êîíòåêñòå. Äàííûå, ïîëó-
÷åííûå â õîäå ïðîåêòà, ïîäòâåðæäàþò çíà÷èòåëüíóþ ðàçìûòîñòü ãðà-
íèöû ìåæäó ðåêðåàöèîííûì è ïðîáëåìíûì ïîòðåáëåíèåì íàðêî-
òèêîâ, âûÿâëåííóþ â Âåëèêîáðèòàíèè â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
«íîâûõ ãåðîèíîâûõ âñïûøåê» è ïîñëåäóþùåé êðèòèêè «òåçèñà
î íîðìàëèçàöèè». Îòñþäà ëîãè÷åñêè ñëåäóåò âîïðîñ: «Íå áóäåò ëè
áîëåå ïðèåìëåìûì âêëþ÷åíèå ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà â “òåçèñ î íîðìà-
ëèçàöèè”, íåæåëè åãî ïîëíîå èñêëþ÷åíèå?».

Ïðîáëåìà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò çäåñü, òàêîâà, ÷òî áîëüøàÿ îòêðû-
òîñòü è èñïîëüçîâàíèå íàðêîòèêîâ íå ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ «íîðìà-
ëèçàöèè», è â ëó÷øåì ñëó÷àå äàííûå ïðîåêòà «Ïîâñåäíåâíîå, íî
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íå íîðìàëüíîå…» ëèøü îò÷àñòè óêëàäûâàþòñÿ â äðóãèå êðèòåðèè
«òåçèñà î íîðìàëèçàöèè». Íàïðèìåð, ñîãëàñíî ñëåäóþùèì êðèòåðè-
ÿì, òàêèì êàê ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, èíôîðìèðîâàííîñòü â îòíî-
øåíèè íàðêîòèêîâ è íàëè÷èå áóäóùèõ íàìåðåíèé, ðîññèéñêèå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò óñòîé÷èâîå, ôàêòè÷åñêîå, äðàìàòè÷åñêîå óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà ìîëîäûõ ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ íåçàêîííûå íàðêîòèêè,
âêëþ÷àÿ ãåðîèí. Îäíàêî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà òàê-
æå ñòàâÿò ïîä âîïðîñ è òî, â êàêîé ñòåïåíè ýòè ðåøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èí-
ôîðìàöèîííî íàïîëíåííûìè ðåøåíèÿìè, îïèðàþùèìèñÿ íà ðàñ÷åòû
ïëþñîâ è ìèíóñîâ, êàê ýòî ïðåäïîëàãàëîñü Ïàðêåðîì è äðóãèìè. Êîí-
òàêòû ñ íàðêîòèêàìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëîêàëèçóþòñÿ â äðóæå-
ñêèõ è ñåìåéíûõ êðóãàõ, è ðåçóëüòàòû ïðîåêòà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
îòíîñèòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü èíäèâèäóàëüíûõ, îñíîâûâàþùèõñÿ íà èí-
ôîðìàöèè «âûáîðîâ», à òàêæå ñîöèàëüíî è êóëüòóðíî óêîðåíèâøèõñÿ
ïðàêòèê íóæäàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ïîäãîíêå, ÷òîáû ñäåëàòü «òåçèñ
î íîðìàëèçàöèè» ñïîñîáíûì îáúÿñíèòü ðåøåíèÿ ìîëîäûõ ðîññèÿí
ïðèíèìàòü èëè íå ïðèíèìàòü íàðêîòèêè. Äåéñòâèòåëüíî, ãðóïïîâîé
êîíòåêñò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î íàðêîòèêàõ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì êàê
äëÿ ïîíèìàíèÿ áàçèðóþùèõñÿ íà îïûòå âûáîðàõ ìîëîäûõ ëþäåé
(áûòü «èíôîðìèðîâàííûìè â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ»), òàê è èõ «áó-
äóùèõ ïëàíîâ» îòíîñèòåëüíî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Âòîðîé âûâîä, êîòîðûé ëèøü ÷àñòè÷íî ïîäõîäèò ïîä êðèòåðèè
«òåçèñà î íîðìàëèçàöèè», êàñàåòñÿ ñòåïåíè «êóëüòóðíîãî ïðèíÿòèÿ»
íåëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ, íàáëþäàåìîãî ñðåäè ðîññèéñêîé ìîëîäåæè.
Õîòÿ â ñîöèàëüíîì è êóëüòóðíîì êîíòåêñòàõ, ãäå ãåðîèí ÿâíî äîñòó-
ïåí, ïðèìåðû ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà ïðåäïîëàãàþò çíà÷èòåëüíîå ðàç-
ìûâàíèå ãðàíèö ìåæäó «ðåêðåàöèîííûì» è «ïðîáëåìíûì» óïîòðåá-
ëåíèåì ãåðîèíà, ïî-ïðåæíåìó ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îòíîøåíèå ê ýòèì
íàðêîòèêàì. Äàííûå ïðîåêòà «Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…»
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî, â îñíîâíîì, ìîëîäûå ðîññèÿíå ïðîäîëæàþò øè-
ðîêî îïèðàòüñÿ íà òðîïû äîìèíèðóþùåãî äèñêóðñà, çàïðåùàþùåãî
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è, â îñîáåííîñòè, ïîòðåáëåíèå ãåðîèíà êàê
àñîöèàëüíîãî, ñóáêóëüòóðíîãî è êðèìèíàëèçèðîâàííîãî ÿâëåíèÿ 1.
Òàì, ãäå ìîëîäûå ëþäè åæåäíåâíî âñòðå÷àþòñÿ ñ íàðêîòèêàìè âíóòðè
ãðóïïû ñâîèõ äðóçåé, îíè äåìîíñòðèðóþò áîëåå ñëîæíûé è äèôôå-
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1 Còàòüÿ Åëåíû Îìåëü÷åíêî [Omel’chenko, 2006] ïîêàçûâàåò, êàê ñèëüíî îïèðàåòñÿ íà äîìèíè-
ðóþùèå àíòèíàðêîòè÷åñêèå äèñêóðñû ìîëîäåæü, íå ïðèíèìàþùàÿ íàðêîòèêè, íî òàêæå âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî äàæå òå ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå ïðèíèìàþò èëè îñâåäîìëåíû î íàðêîòèêàõ, ìîãóò
ãîâîðèòü î íàðêîòèêàõ êðàéíå íåãàòèâíî, â òî æå âðåìÿ äåìîíñòðèðóÿ òåðïèìîñòü èëè ïðèíèìàÿ
ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â ñâîåé êóëüòóðíîé ïðàêòèêå.
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ðåíöèðóþùèé ïîäõîä. Îíè çàÿâëÿþò î âûñîêîì óðîâíå òîëåðàíòíîñ-
òè ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáëåíèþ êîíîïëè, õîòÿ ðåäêî ðàñïðîñòðàíÿ-
þò òàêóþ ñòåïåíü òîëåðàíòíîñòè ê ïîòðåáëåíèþ ãåðîèíà (èëè äðóãèõ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ). Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò ñâèäåòåëüñòâî
òîãî, ÷òî âåñîìîå ìåíüøèíñòâî ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòü äðóæáó
è çíàêîìñòâî ñ òåìè, êòî íà÷àë ïîòðåáëÿòü ãåðîèí. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñîãëàñíî êðèòåðèþ «êóëüòóðíîãî ïðèíÿòèÿ» «òå-
çèñ î íîðìàëèçàöèè» ÷àñòè÷íî ïðèìåíèì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî-
òðåáëåíèå ãåðîèíà îñòàåòñÿ øèðîêî îñóæäàåìûì, â íåêîòîðûõ ìåñ-
òàõ îíî òåì íå ìåíåå ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ïîâñåäíåâíîãî êóëüòóðíîãî
îêðóæåíèÿ, è ïîòðåáèòåëè ãåðîèíà íå çàãíàíû â ñóáêóëüòóðíóþ èçî-
ëÿöèþ è ñîöèàëüíóþ èñêëþ÷åííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, îáðàùàÿñü ê òåîðåòè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì íå-
îæèäàííîé óáåæäåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ â òîì, ÷òî äëÿ íèõ ïîòðåá-
ëåíèå ãåðîèíà «íîðìàëüíî», íåäîñòàòî÷íî îäíîé ëèøü êîíöåïòó-
àëüíîé «íàòÿæêè», òî åñòü ïðèìåíåíèÿ «òåçèñà î íîðìàëèçàöèè»
ñ òåì, ÷òîáû âêëþ÷èòü ãåðîèí â êà÷åñòâå ðåêðåàöèîííîãî íàðêîòèêà
â òåõ êîíòåêñòàõ, ãäå åìó îòäàåòñÿ áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå. Â òî æå
âðåìÿ ðîññèéñêèå äàííûå óêàçûâàþò íà äðóãîå íàïðàâëåíèå, óêëà-
äûâàÿñü â àëüòåðíàòèâíûå êîíöåïöèè «íîâîãî» ïîòðåáëåíèÿ ãåðîè-
íà, ðàçðàáîòàííûå íà îñíîâå áîëåå öåëåíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà. Â ÷àñòíîñòè, îáùåïðèíÿòàÿ èäåÿ ñóáêóëüòó-
ðèçàöèè ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñî ñâèäå-
òåëüñòâàìè ñîõðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ïîòðåáèòåëÿìè ãåðîèíà
êàê ÷åðåç ôîðìàëüíîå âêëþ÷åíèå â êëþ÷åâûå ñîöèàëüíûå èíñòèòó-
òû (íàïðèìåð, ñåìüÿ è îáðàçîâàíèå), òàê è ÷åðåç ïîääåðæàíèå êðóãà
ðàçíîîáðàçíûõ è ðàçíîïëàíîâûõ äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ. Áîëåå òîãî,
ðåçêî êîíòðàñòèðóÿ ñ èññëåäîâàíèåì Ëàëàíäåðà [Lalander, 2003.
P. 109], ïðîåêòîì «Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…» áûëî âûÿâ-
ëåíî ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ ÿâëÿþòñÿ ðåñóð-
ñîì, ïîîùðÿþùèì ïðèíÿòèå ìîëîäûìè ëþäüìè ðåøåíèé êîíòðîëè-
ðîâàòü è îòêàçûâàòüñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, à òàêæå òåì ðåñóð-
ñîì, êîòîðûé íàêëàäûâàåò êóëüòóðíûå îãðàíè÷åíèÿ íà ïðèíÿòèå
òàêèõ ðåøåíèé. Â ýòîì îòíîøåíèè âûâîäû äàííîãî ïðîåêòà âûõîäÿò
çà òåîðåòè÷åñêèå ðàìêè, óñòàíîâëåííûå ÌàêÄîíàëüäîì è Ìàðøåì
äëÿ êîíöåïòóàëèçàöèè îòíîøåíèé ìåæäó ðåêðåàöèîííûì è ïðîá-
ëåìíûì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, ðàìîê, êîòîðûå îñíîâàíû íà
ïîíèìàíèè èíäèâèäóàëüíûõ íàðêîòè÷åñêèõ êàðüåð êàê ñîâîêóïíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ. Âûâîäû ïðîåêòà
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«Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…» ïîäòâåðæäàþò âûñîêèé óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà ñðåäè ñîîáùåñòâ, èñïûòûâàþùèõ òÿæå-
ëûå ïîñëåäñòâèÿ äåèíäóñòðèàëèçàöèè, áåçðàáîòèöû èëè ðàáî÷åé
áåäíîñòè è ïëîõèõ æèëèùíûõ óñëîâèé, íî äàííûå âûâîäû òàêæå äå-
ìîíñòðèðóþò, ÷òî ìîëîäûå ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ, âêëþ÷àÿ òåõ,
êòî ðåãóëÿðíî ïîòðåáëÿåò è ýêñïåðèìåíòèðóåò ñ ãåðîèíîì, îïèñûâà-
þò ñâîþ æèçíü â òåðìèíàõ ìíîæåñòâåííîé ñîöèàëüíîé âîâëå÷åí-
íîñòè â ìåñòíûå ñîîáùåñòâà, à íå èñêëþ÷åíèÿ èç íèõ. Òàêèì îáðà-
çîì, íåñìîòðÿ íà àáñîëþòíî âåðíûå óòâåðæäåíèÿ Ïèðñîíà î òîì,
÷òî îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ðåç-
êîãî ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà ÿâëÿåòñÿ äîñòóï ê óäîâëåòâîðèòåëü-
íîìó òðóäîóñòðîéñòâó è æèëèùíûì óñëîâèÿì, âîêðóã êîòîðûõ
ìîëîäåæü ìîæåò ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü óñòîé÷èâûå ìîäåëè îò-
äûõà, äðóæáû è ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé [Pearson, 1987. P. 190], äàí-
íûå ïðîåêòà «Ïîâñåäíåâíîå, íî íå íîðìàëüíîå…» ïðåäîñòåðåãàþò
îò îòáðàñûâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ îòíîøåíèé êàê ÷àñòè ïðîáëåìû.
Íàïðîòèâ, â äàííîé ñòàòüå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî äðóçüÿ è ñåìüÿ èãðàþò
öåíòðàëüíóþ ðîëü êàê â ïðàêòèêàõ ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, òàê è â ðå-
øåíèÿõ ìîëîäûõ ëþäåé îòêàçàòüñÿ îò íàðêîòèêîâ èëè êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîå ïîòðåáëåíèå. Òàê, äàæå íàèáîëåå «áóäíè÷íûå» ðàññêàçû
î ïîòðåáëåíèè ãåðîèíà ñîäåðæàò ìîùíûé ìîòèâ óñïåøíîãî îòêàçà
îò íàðêîòèêîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñîöèàëüíóþ è êóëüòóðíóþ óêîðå-
íåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ â îáùåñòâå. Íåèñïîëüçîâàíèå ãåðîèíà îñòà-
åòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì âûáîðîì ìîëîäûõ ëþäåé â Ðîññèè,
è äëÿ òåõ, êòî ýêñïåðèìåíòèðóþò è ðåãóëÿðíî ïîòðåáëÿþò ãåðîèí,
îáìåí îïûòîì îòêàçà îò íàðêîòèêîâ òàêæå ÿâëÿåòñÿ «ïîâñåäíåâíîñ-
òüþ». Ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå íîðìû ïîääåðæè-
âàþòñÿ ñðåäè ãðóïï, êîòîðûå äèñêóðñèâíî îïðåäåëÿþòñÿ êàê «èñ-
êëþ÷åííûå», ñòàíîâèòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûì óñëîâèåì äëÿ ïî-
íèìàíèÿ òîãî ðàçìûòîãî ïåðåõîäà îò ðåêðåàöèîííîãî ê
«ïðîáëåìíîìó» ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, êîòîðûé íå îáúÿñíèì
«òåçèñîì î íîðìàëèçàöèè». Çäåñü òàêæå çàëîæåíà âîçìîæíîñòü ïî-
íèìàíèÿ òîãî, êàê ìîëîäåæü ñîïðîòèâëÿåòñÿ «íîðìàëèçàöèè» ýòîãî
ïåðåõîäà.
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