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Исторически люди с ограниченными возможностями здоровья при-
сутствовали во всех обществах, однако развитие помогающих технологий 
шло крайне медленно. По-настоящему распространенными они становятся 
лишь в эпоху Средневековья. Даже такие привычные предметы, как очки, 
сегодня потерявшие ассоциацию с ассистивными устройствами, появились 
только в XIII веке. Этот контекст напоминает, насколько поздно техноло-
гическая поддержка вошла в повседневную жизнь и насколько быстро 
она эволюционирует сегодня.

Современное исследование вспомогательных технологий и интеграции 
людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) чаще всего ведется 
в рамках disability studies — междисциплинарной области, которая сформи-
ровалась относительно недавно. На Западе первые ключевые работы появились 
лишь в 1960- е (Hunt 1966; Tizard 1964), а в постсоветском пространстве — 
спустя три десятилетия (Зайцева 1991; Малофеев 1996). До этого инвалидность 
изучалась преимущественно как медицинская или биологическая проблема 
(Foster 1978; Алексеев 1971), что ограничивало понимание социальных ба-
рьеров и неравенств. Интерес к ассистивным технологиям, возник еще позже: 
именно последние два десятилетия показали, как технологические решения 
могут не просто повышать качество жизни людей с ОВЗ, но кардинально 
менять их возможности участия в обществе (Азевич 2015; Бузни 2018).

На этом фоне вышедший в 2024 г. сборник «Помогающие технологии 
в жизни людей с ограниченными возможностями здоровья: прошлое и на-
стоящее» выглядит своевременным и исследовательски значимым. В нем 
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объединены работы востоковедов, антропологов и специалистов смежных 
дисциплин. Авторы фокусируются на том, как помогающие технологии ис-
пользуются в постсоветских странах и какие социальные, институциональные 
и культурные барьеры формируют пространство их применения.

Важной особенностью сборника является попытка преодолеть огра-
ничения предыдущих русскоязычных исследований, которые часто оста-
вались на уровне описания практик и не выходили на аналитические 
обобщения (Муравьева 2012; Холостова, Дементьева 2002). Большая часть 
представленных работ основана либо на четко прописанных теоретических 
подходах, либо на эмпирическом материале, собранном в экспедициях. Это 
создает редкую для отечественного контекста комбинацию концептуальной 
глубины и полевой насыщенности.

География исследования выходит далеко за пределы России — в сборник 
вошли работы об Абхазии, Казахстане и Беларуси. Это расширение про-
странства наблюдений важно: оно позволяет увидеть вариативность постсо-
ветского опыта и сравнить, как государства с разными моделями социальной 
политики подходят к внедрению ассистивных технологий. Выделяется 
и междисциплинарность подходов: например, статья О. А. Масловой и В. Ф. Пя-
тина использует методы естественных наук и моделирует состояния инвалид-
ности на данных о здоровых людях, что нестандартно для антропологического 
корпуса сборника и подчеркивает широту исследовательского поля.

При этом тематическое разнообразие — одновременно сила и сла-
бость сборника. С одной стороны, оно демонстрирует многослойность 
проблемы и охватывает широкий спектр ситуаций, возникающих в при-
менении помогающих технологий. С другой — создает риск размывания 
концептуальной целостности, поскольку статьи местами расходятся 
по методам, задачам и исследовательскому языку. Тем не менее все 
тексты остаются в рамках общей проблематики сборника и поддержи-
вают заявленную тему, что позволяет воспринимать его как целостное 
исследовательское высказывание.

Сборник поделен на три части. Первая — «Новые технологии: внедрение, 
инерция, попытки моделирования», посвящена общим вопросам создания 
цифровых решений и особенностям их использования людьми с ОВЗ. Вторая 
часть, «Применения помогающих технологий: вызовы и ответы», концен-
трируется на более конкретных ситуациях и показывает, как ассистивные 
технологии работают в разных социальных и институциональных условиях. 
Третья часть включает очерки, написанные на основе экспедиционных на-
блюдений; они фиксируют локальный опыт и демонстрируют, как технологии 
внедряются и воспринимаются в повседневных контекстах.

Удачно выстроенная композиция частично сглаживает неоднородность 
материалов. Помимо этого, ряд статей тематически перекликаются и раз-
вивают общие исследовательские линии, что усиливает внутреннюю связность 
сборника. Поскольку формат рецензии не позволяет подробно рассмотреть 
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каждую работу, представляется разумным остановиться на тех материалах, 
которые наиболее ярко отражают его ключевые идеи.

Первую часть сборника открывает статья Л. А. Торлоповой-Пластининой 
«Цифровизация и ее влияние на качество жизни людей с инвалидностью». 
Автор предлагает развернутый анализ цифрового общества и тем самым 
задает исследовательский тон всей книге: расположив текст Торлоповой-
Пластининой первым, редакторы фактически обозначают центральный 
лейтмотив последующих работ — влияние цифровых технологий на жиз-
ненные возможности людей с ОВЗ. Статья выделяется глубиной проработки 
темы и широтой источников: автор опирается на зарубежные исследования 
(Лаптон, Ло), и отечественные работы (Ярская-Смирнова, Большаков), что 
позволяет ей уверенно двигаться от концептуальных оснований цифрового 
общества к обсуждению его практических последствий.

При этом Л. А. Торлопова-Пластинина подчеркивает, что многие по-
тенциальные преимущества цифровой среды остаются пока не реализован-
ными. Раздел «Инклюзия или эксклюзия цифрового пространства для людей 
с ОВЗ», ясно показывает: именно барьеры доступа, неоднородность инфра-
структуры и недостаточная адаптация сервисов делают цифровизацию не-
инклюзивной. Эта аналитическая честность усиливает значение статьи — она 
не столько описывает позитивные ожидания, сколько демонстрирует разрыв 
между технологическими возможностями и реальными практиками.

Во второй части сборника эту линию развивает статья А. В. Фроловой 
«Цифровизация посведневности и качество жизни людей с ОВЗ (по мате-
риалам Архангельского Севера)». Исследование опирается на региональный 
материал и уточняет выводы, сделанные в первой части. Автор детально 
показывает, что ключевым препятствием для цифровой инклюзии остаются 
неравномерность цифровой инфраструктуры и различия в доступе к тех-
нологиям внутри региона. Именно этот дисбаланс (между городом и об-
ластью, между группами пользователей) и становится главным результатом 
ее анализа, демонстрируя, что потенциал цифровизации распределен крайне 
неоднородно и не всегда достигает тех, кому он наиболее нужен.

Третья часть сборника оказывается наиболее неоднозначной. Значитель-
ная часть представленных здесь материалов действительно менее аналитична 
по сравнению с первыми двумя разделами, что в определенной степени объ-
ясняется жанром экспедиционных заметок. Тем не менее открывающая раздел 
статья И. С. Савина «Топтанье на пороге цифровой эры: специальные техно-
логии для людей с ОВЗ в Казахстане» тематически продолжает ключевую 
линию сборника — обсуждение неинклюзивности цифровой среды.

Экспедиционные наблюдения Савина показательно демонстрируют 
масштаб цифрового и информационного разрыва, который становится серьез-
ным препятствием для участия людей с инвалидностью в социальном взаи-
модействии. Автор фиксирует, что в Казахстане доступ к цифровым асси-
стивным технологиям распределен крайне неравномерно и концентрируется 
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преимущественно среди людей с нарушениями зрения и слуха, оставляя 
другие группы пользователей в зоне исключения. Эти данные подчёркивают, 
что проблема цифровой доступности носит системный характер и в постсо-
ветском контексте проявляется не менее остро, чем в России.

Рецензируемый сборник является одной из первых попыток системно 
осмыслить развитие помогающих технологий в России и постсоветском 
пространстве, и в этом отношении его появление безусловно можно при-
ветствовать. Разнородность представленных материалов не нарушает 
общей концепции, поскольку в книге есть «образующие» работы, задающие 
общий аналитический вектор и дополняющие друг друга. Междисципли-
нарность подходов, от антропологии до естественнонаучных моделей, 
позволяет увидеть более широкое поле проблем, чем то, которое обычно 
охватывают исследования в области инвалидности.

В то же время в сборнике остаются темы, которые только начинают 
приобретать значимость и могли бы усилить его аналитическое звучание. 
Речь идет о том, какую роль ассистивные технологии играют в получении 
новых профессиональных компетенций, в организации досуга, а также 
в формировании новых форм участия людей с ОВЗ в общественной жизни. 
Кроме того, на практике цифровая грамотность постепенно распростра-
няется среди людей с инвалидностью, особенно среди молодежи и роди-
телей детей с ОВЗ, что открывает дополнительные направления для 
анализа, пока лишь намеченные в представленном корпусе работ.

Несмотря на эти лакуны, сборник представляется полезным широко-
му кругу специалистов: этнологам, психологам, социологам, историкам, 
а также педагогам, которым близка тема интеграции людей с ОВЗ в об-
разовательный процесс. Его главный посыл — понимание развития и ис-
пользования ассистивных технологий как одного из ключевых условий 
расширения участия людей с инвалидностью в обществе. Хочется наде-
яться, что представленные в книге исследования будут продолжены 
и углублены в новых проектах.
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